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Mojliggdér medicinska uppféljningar vid
|akemedelsbehandling via elevhélsan

Den sjunde april 2026 meddelade Barn- och utbildningskontoret i Knivsta att
elevhalsan inte langre kommer utféra medicinska kontroller, sdsom métning

av puls, blodtryck eller tillvaxt, for elever som star pa lakemedelsbehandling

eller annan behandling via regionen. Detta galler framst, men inte

uteslutande, barn som far medicinering vid behandling av ADHD.

Nar antalet barn med diagnos 6kat de senaste aren har det satt press pa
elevhalsan eftersom allt fler kommer till skolskdterska for att utfora dessa
enklare kontroller. Det har pressat de begransade kommunala resurserna som
finns tillgdngliga via elevhalsan. | utskicket till vdrdnadshavarna den sjunde
april motiverade dock Barn- och utbildningskontoret istallet forandringen ur
ett patientsakerhetsperspektiv. Losningen som erbjods barn och foéraldrar var

att antingen aka till BUP i Uppsala for kontroll eller genomféra méatningar



sjalva, i hemmet. Det sistndmnda kan knappast anses optimalt for just
patientsdkerheten. Matning pa vardcentral &r ocksa mdjlig, men var inte nagot
som lyftes till vArdnadshavare. Liknande férandringar gjordes i andra

kommuner i Uppsala lan.

Beslutet innebér att barn som tidigare kunde g& 2 minuter fran klassrummet
till en skolskoterska for att ta dessa prover, nu behoéver ta &tminstone en halv
dag ledigt fran skolan for att aka till Uppsala och ta dessa enkla prover.
Néastan uteslutande behdver ocksa fordldrar ta ledigt fran jobbet for att
skjutsa och félja med barnet. Fér de som pa egen hand hittat att
vardcentralen kan vara ett alternativ kanske tidsatgangen kan begransas till

nagon timme.

Detta organisatoriska ansvarsbollande har darfor lett till att barn behoéver
missa fler timmar i skolan an tidigare — oftast de barn som redan kdmpar och
ligger efter sina klasskamrater i ldrandet. Foraldrar behover ta ledigt fran
jobbet — oftast de foraldrar som redan kdmpar med att fa vardagen att ga
ihop.

Staten har givit landets kommuner och regioner i uppdrag att inféra effektiv
och néara vard till 2030. Pa region Uppsalas hemsida beskrivs malsattningen
som att: "Vard och omsorg behdver stéalla om for att bli mer tillganglig utifran
individens behov och férutsattningar”.! Den férandring som nu gjorts gallande
medicinsk uppféljning har ddrmed gatt helt emot effektiv och néra vard, samt
sl&r mot de som behover mest stod for att klara kunskapsmalen i skolan. Om
inte Knivsta kommun i samverkan med region Uppsala kan |6sa ens denna
enkla aktivitet, ser det morkt ut for den genomgripande omstéallning som det

innebér for att ha en effektiv och nara vard pa plats 2030.

1 https://regionuppsala.se/samverkanswebben/samverkan-och-utveckling/effektiv-
och-nara-vard-2030/



Efter att beslutet om att sluta med uppféljning hos elevhalsan har lyckligtvis
flera aktorer i lanet insett de negativa konsekvenserna och behovet av att

aterga till tidigare ordning.?

Det som sags behovas for att astadkomma detta ar ett samverkansavtal dar
regionen uppdrar kommunen att utféra kontrollerna, mot en rimlig erséattning

sa att det inte behover ga ut dver elevhalsans 6vriga uppdrag.

Fran regionens hall tycks det finnas en villighet att hitta en sddan l6sning, och
Uppsala kommun har nu gatt i forvag och pa ett aktivt satt redan lovat att en

[6sning ska finnas pa plats till terminsstart HT26.3

| Alvkarleby har kommunen sjalv tagit pa sig att fortsatta provtagning medan

man jobbar pa en |6sning med regionen.

Fran Knivsta kommun har det varit desto tystare, trots att manga av
kommunens familjer upplever en pressad situation. Det duger inte. Framfor
allt inte eftersom det nu finns kommuner som gér fore, vars framtagna
[6sningar borde kunna implementeras aven i Knivsta, med eller utan lattare

modifikationer.

2 https://www.unt.se/nyheter/uppsala/artikel/elevhalsan-slutar-mata-blodtryck-pa-
barn-med-adhd/j8m49eq|
https://www.unt.se/nyheter/uppsala/artikel/region-och-kommun-overens-om-
blodtryck-i-skolan/jvzkqwyr
https://www.unt.se/ledare/ledarkronika/artikel/kommunen-och-regionen-tjafsar-
som-smabarn-i-uppsala/lgpeOnpr

3 https://www.sverigesradio.se/artikel/loftet-barn-med-npf-far-ta-prover-hos-

skolskoterskan



Darfor vill Centerpartiet:

e Att Knivsta kommun snarast hittar en 16sning tillsammans med region
Uppsala sa att kommunens elever med behov av medicinska
uppféljningar vid lakemedelsbehandling, sésom métning av puls,

blodtryck eller tillvaxt, kan géra detta inom elevhélsans verksamhet.

e Att Knivsta kommun skriver ett samverkansavtal med region Uppsala,
inklusive eventuell kostnadskompensation, om sa kravs for att uppfylla

forsta att-satsen.

e Att utbildningsndmnden i Knivsta kommun halls uppdaterade under

arbetets gang.
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