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Initiativärende. Inför skärmfri förskola för barn under två års ålder i Knivsta 

kommun. 

BAKGRUND: 

Världshälsoorganisationen WHO har redan 2019 gått ut med riktlinjer som säger att bebisar 

inte bör ha någon skärmtid alls och att barn upp till 5 års ålder inte ska hänga framför 

mobilen, paddan eller titta på tv mer än en timme om dagen. För mycket skärmtid har 

negativa konsekvenser för barn. Skärmanvändningen bidrar till försämrad inlärning, sämre 

språkutveckling och koncentrationssvårigheter. 

Regeringen har även ändrat förskolans läroplan och tagit bort lagkravet på att förskolan ska 

använda digitala verktyg. Barnläkarföreningens nya råd lyder att barn under 2 år ska inte ha 

någon skärmtid över huvud taget. Barnläkarföreningens rekommendationer kommer efter 

kartläggningar av bland annat Statens medieråd, som visar att det blir allt vanligare att 

spädbarn exponeras för digitala medier. Och Internetstiftelsens undersökningar pekar på att 

både barn och vuxna ägnar mer tid åt digitalt innehåll än de egentligen uppger sig vilja. 

Föreningen hänvisar också till forskning som indikerar att små barn dels inte kan ta till sig 

eventuella fördelar med digitala skärmar, dels kan hindras i sin utveckling med inblandning 

av skärmar. Ett par studier pekar exempelvis på att tvååriga barn uppfattar och minns hälften 

av informationen på en skärm, jämfört med samspel med en vuxen person, det som kallas 

överföringströghet. Och ett par andra studier tyder på att hög användning av digitala medier 

kan försämra språkutvecklingen. (Läkartidningen 45/2023 Lakartidningen.se 2023-11-01) Mot bakgrund av 

resultat från senaste forskning samt WHO:s riktlinjer från 2019 yrkar liberalerna att ge 

utbildningskontoret i uppdrag: 

Att införa skärmfri förskola för barn under två års ålder i Knivsta kommun. 
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