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Initiativarende. Infor skarmfri forskola for barn under tva ars alder i Knivsta
kommun.

BAKGRUND:

Virldshalsoorganisationen WHO har redan 2019 gatt ut med riktlinjer som séger att bebisar
inte bor ha nagon skarmtid alls och att barn upp till 5 ars alder inte ska hanga framfor
mobilen, paddan eller titta pa tv mer an en timme om dagen. For mycket skarmtid har
negativa konsekvenser for barn. Skdrmanvandningen bidrar till forsamrad inlérning, samre
sprakutveckling och koncentrationssvarigheter.

Regeringen har aven andrat forskolans laroplan och tagit bort lagkravet pa att forskolan ska
anvanda digitala verktyg. Barnlakarforeningens nya rad lyder att barn under 2 ar ska inte ha
nagon skarmtid dver huvud taget. Barnlakarforeningens rekommendationer kommer efter
kartlaggningar av bland annat Statens medierad, som visar att det blir allt vanligare att
spadbarn exponeras for digitala medier. Och Internetstiftelsens undersékningar pekar pa att
bade barn och vuxna agnar mer tid at digitalt innehall an de egentligen uppger sig vilja.

Foreningen hanvisar ocksa till forskning som indikerar att sma barn dels inte kan ta till sig
eventuella fordelar med digitala skérmar, dels kan hindras i sin utveckling med inblandning
av skarmar. Ett par studier pekar exempelvis pa att tvaariga barn uppfattar och minns halften
av informationen pa en skarm, jamfort med samspel med en vuxen person, det som kallas
overforingstroghet. Och ett par andra studier tyder pa att hdg anvandning av digitala medier
kan forsamra sprakutvecklingen. (Lakartidningen 45/2023 Lakartidningen.se 2023-11-01) Mot bakgrund av
resultat fran senaste forskning samt WHO:s riktlinjer fran 2019 yrkar liberalerna att ge
utbildningskontoret i uppdrag:

Att infora skarmfri forskola for barn under tva ars alder i Knivsta kommun.
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