Trygghetsvandring
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Ge barnen en rost
i fragor som berér dem
och deras vardag,
kopplat till trygghet
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Funktionell Kvalitet

- Normer och vérden

- Barns delaktighet och ansvar

+ i samtliga &mnesomrade “i h6g grad” och “i mycket
hég grad”

Larmiljo - Fysisk Iarmiljé
-Omsorg

-Tillgénglighet

-Stimulans

-Progression

Grundstruktur med
pedagogisk
kartlaggning

Pysslingen Forskolor

Plan mot
diskriminering

kén

kénsbverskridande identitet eller uttryck
etnisk tillhérighet

sexuell l&ggning

religion eller annan trosuppfattning
funktionsnedséttning

alder

...och krankande
behandling

Kréankande behandling &r ett beteende som
ar oénskat av den som blir utsatt. Det ar
barnet eller eleven som upplever sig vara
utsatt for krénkande behandling som avgér
vad som &r obnskat.



Trygghetsvandring

med Pyss och Ling
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Vad ar en trygghetsvandring

Pysslingen Forskolor anvander Trygghetsvandring som ett satt att gora verklighet av
barnkonventionens innebord.

Trygghetsvandring &r en organiserad och kontinuerligt aterkommande kartlaggningsmetod for att ge
alla barn i forskolan forutsattningar att formedla sina tankar och kanslor om férskolans inne- och
utemiljo.

| trygghetsvandringen far barnen mojlighet att upptacka och féra samtal tillsammans med sina
pedagoger om platser och omraden som upplevs som otrygga eller bedéms vara osékra for att dessa
ska kunna forbattras.

Trygghetsvandringen ar darfor ett demokratiskt verktyg att ge barnen en rost i fragor som berdr dem
och deras vardag.

Som ett stdd fér dig som chef har vi tagit fram denna chefshandledning med en steg- fér- steg- guide
for hur du ska hantera trygghetsvandring.Underlag och mallar, finns som hanvisningar till bilagor, i

texten.
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Steg

Aktivitet

Vad ska goras?

N&ar?

Forberedelse
- tid

e Besluta vilka dagar i augusti trygghetsvandringen ska
genomforas.

e Besluta hur mycket tid som ska avsattas.
e Gor ett schema for de olika barngrupperna.

e Besluta nar trygghetsvandringen ska foljas upp (riktlinje 1-2
manader efter vandringen, dvs i oktober-november)

aug
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Steg

Aktivitet

Vad ska goras?

N&ar?

Forberedelse
-information

e Informera vardnadshavarna om trygghetsvandringsperioden
och dess syfte. Stédmaterial for extern presentation >
Extern presentation “Irygghetsvandring med Pyss och

Ling”)

aug
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https://docs.google.com/presentation/d/1E0V7WJnkRWgt6PlCD4rMvJtGxX-bAQE4wWRv17veNrM/edit#slide=id.g844944e90a_0_101
https://docs.google.com/presentation/d/1E0V7WJnkRWgt6PlCD4rMvJtGxX-bAQE4wWRv17veNrM/edit#slide=id.g844944e90a_0_101

Steg

Aktivitet

Vad ska goras?

N&ar?

FOrberedelse
- plan for vandring

e Rita en enkel karta dver forskolans innemiljo (alternativt
handled barnen att sjélva rita en karta av sin innemiljo)

e Markera pa kartan tillsammans med barnen genom vilka
innemiljoer som vandringen ska ga (tex 1.Hall 2.Byggrum
3. Toaletterna etc)

e Rita en enkel karta dver forskolans utemiljo (alternativt
handled barnen att sjélva rita en karta av sin utemiljo)

e Markera pa kartan tillsammans med barnen, vilka
omraden som ska inga i vandringen och i vilken ordning
platserna ska besokas.

aug
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Steg

Aktivitet

Vad ska goras?

N&ar?

Forberedelse
-organisation

e Organisera for vandringar i smagrupper
(riktméarke ca 4-5 barn)

e Besluta om vilka barn som ska ga tillsammans?

e Besluta om vilka vuxna, som ska ga med vilka barn?

aug
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Steg

Aktivitet

Vad ska goras?

N&ar?

Forberedelse
-material

e Ta fram kanslokorten ( alternativt Iat barnen rita egna
kanslokort > anvand vita papper och svarta smala
tuschpennor for att bilderna ska kunna kopieras)

e Ta fram larplattor for fotografering

e FOrbered yta eller plats for
dokumentation av trygghets-
vandringens resultat
(dvs foton fran vandringen)

aug

Ao
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Steg

Aktivitet

Vad ska goras?

N&ar?

Trygghetsvandringen -
Forbered barnen

Pedagogerna introducerar Pyss och Lings kanslokort i

barngrupperna genom att:
e Prata om vart och ett av korten
e Samtala om de olika kanslor som dessa beskriver
e Uppmarksamma hur man kan se pa nagon hur de

kanner sig

aug
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Nyfiken




Steg

Aktivitet

Vad ska goras?

N&ar?

Trygghetsvandringen
- Introduktion

e Beritta for barnen om varfor de ska ga
trygghetsvandringen?

e Beskriv hur vandringen kommer att ga till genom de
platser som valts ut?

e Beratta att kanslokorten ska fastas pa olika platser inne
och ute (kanslokorten kan bytas ut mot “egna” ritade
ansikten)

aug
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N&ar?

Steg |Aktivitet Vad ska go6ras?
8 Vandringen | e Ga runt tillsammans med barnen i de olika sma grupperna. aug-
e Stanna upp i de rum/miljoer som markerats pa kartan. Sep

Samtala med barnen pa varje plats om de olika rummen och
miljderna genom att stélla dppna fragor och foljdfragor for att

fordjupa samtalen om vad barnen upplever som tryggt/otryggt.

Exempel pa fragor:
e Vad hander i det har utrymmet?
Vem leker du med hér?
Vad brukar ni leka/géra héar?
Hur kédnns det att vara har?
Vilket kdnslokort tycker du passar bést hdr inne? Varfér da?
Vad ar det som gér dig (glad, ledsen, trétt, arg etc) i det har
rummet?

e Lat barnen valja de kanslokort som bast beskriver kanslan i
rummet och placera dem i rummet. Lat alla barns olika kanslor

komma fram.




Steg

Aktivitet Vad ska goéras? Nar?
9 Dokumentation | e Fotografera samtliga platser dar barnen placerat sina aug-
kanslokort. Sep
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Steg |Aktivitet Vad ska goras? Nar?

Sammanstall e Sammanstéll en bilddokumentation av de “FORE”-bilder aug-
och bearbeta som tagits under trygghetsvandringen och presentera Sep
dem sa att resultatet blir synligt fér barnen.

e Samtala om de olika kanslor, tankar och uttryck som
framkommit tillsammans med barnen.

e Samtala om hur miljderna kan goras battre tillsammans
med barnen.

e Besluta vad som ska goras, nar det ska gbras och av vem?

“
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Steg |Aktivitet Vad ska goras? Nar?
Aterkoppling till | e Presentera for vardnadshavarna vad som kommit fram aug-
vardnadshavare under trygghetsvandringen. Sep

e Beritta vad som ska atgardas och nar det ska ske.

e Gor vardnadshavarna delaktiga genom att be dem att
komplettera med, om det finns rum/platser/situationer som
barnen berattar om hemma, dar det kanns otryggt, dar det
sker mycket konflikter eller rum dar det uppstar konkurrens
mm.
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Steg |Aktivitet Vad ska goras? Nar?
12 | FOlj upp och e Folj upp trygghetsvandringen efter ca 1 manad, genom att okt-
bearbeta samtala med barnen och lyssna efter om det nu kanns bra nov

och tryggt.
Som stod for samtalen kan:
o Bilddokumentationen anvandas

o En ny fotograferingsrunda med kanslokort goéras léangs
trygghetsvandringen dar “EFTER”-bilder tas.
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Steg |Aktivitet Vad ska goras? Nar?

13 | Presentera e Sammanstéll en bilddokumentation av “FORE-EFTER-bilder | okt-

resultatet av e Informera om vad som gjorts i miljderna for att forbattra nov

hela processen barnens upplevelser.

e Presentera hur barnen beskriver sin inne och utemiljo efter
avslutad trygghetsvandring.
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Grundstruktur med pedagogisk

kartlaggning




Arbetet med pedagogisk kartlaggning hittills

Pedagogisk kartlaggning pa organisation och barngruppniva
Pedagogisk kartlaggning pa individniva

Mallarna som reviderades och uppdaterades,
Chefshandledning

Styrd Helpdesk

Handledning
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Bakgrunden till arbetet med grundstruktur

Kvalitetsledarna uttryckte att gora en pedagogisk kartlaggning ar:

- ett gediget arbete som tar lang tid och innebar mycket skrivjobb,
- svart att fa en kontinuerlig uppfoljning och utvardering pa stodinsatserna,
- innehaller delar som finns i Funktionell Kvalitet och Operation Larmiljo.

Min upptack och summering fran handledning de senaste aren ar:

- Ex. 12 sidors kartlaggning inte nodvandigt bidrar till korrigeringen av
rutinsituationerna,

- stor del av handledningens innehall handlar ofta om att hjalpa pedagogerna att
inse vikten och sedan utforma en tydlig organisation for de aterkommande
rutinsituationerna dvs en grundstruktur.

Inklusive for de barnen som “behoéver nagonting annat”.
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Definition av grundstruktur inom Pysslingen
forskolor

Grundstruktur ar en detaljerad och dokumenterad planering av
forskolans/avdelningens samtliga moment (Vad) och planerade
aktiviteter (Vad) for varje dag under en vecka utifran:

1, Tider (Nar? Hur lange? Vad ska handa sen?)
2, Platser (Var?)

3, Barngrupp/barn (For vilka/ for vem?)

4, Pedagoger/pedagog (Med vilka/med vem?)
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Varfor ar det sa viktigt med grundstruktur?

* Att ha en tydlig grundstruktur innebar att pedagogerna vet VAD de
kommer att gora, VAR de kommer att gora det, NAR de kommer att

gora det, HUR LANGE kommer de att gora det, MED VILKA BARN
kommer de att gora det.

*Vilken pedagog kommer att vara ansvarig for OVERGANGARNA,
TOABESOKEN och for de olika MOMENTEN OCH DE PLANERADE
AKTIVITETERNA.

« Grundstrukturen ger trygghet och lugn for bade barn och
pedagoger.
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Meningen med grundstruktur

e Att ha tydliga grundstrukturer for forskolans och avdelningens
verksamhet &r en forutsattning for att barn ska fa mojlighet att lyckas

och fa den omsorg, utveckling och larande de har ratt till enligt
laroplanen.

e Darfér lagger pedagogerna stor vikt pa att utforma och sedan
kontinuerligt kartlagga och finjustera grundstrukturen.

® [Or det behovs er ledning.
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Varfor sa viktigt med grundstruktur?

1, Utformningen av en grundstruktur,
2, Kontinuerlig kartlaggning och justering av
grundstrukturen ar betydande for en god och okad

kvalitet i undervisningen.
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Arbetet sa langt och framover

- Definition av grundstruktur,

- Chefshandledningarna har varit ute pa remiss:
1, Utformning av grundstruktur,
2, Kartlaggning av grundstruktur,

- Skrivbar grundstruktur mall finns pa Drive.
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Vad hander med den pedagogiska
kartlaggningen?

Grundstruktur med pedagogisk kartlaggning ersatter den pedagogiska
kartlaggningen pa organisation och barngruppniva.

Pedagogisk kartlaggning pa individniva behalls och mallarna for det arbetet
finns kvar.

Mallarna:

- Pedagogisk kartlaggning pa individniva,
- Handlingsplan pa individniva,

- Uppfoljning och utvardering.
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Nar gors en grundstruktur?

* |[nnan sommarlovet skapar arbetslaget en dokumenterad idé om
avdelningens organisation infor kommande termin utifran tillganglig
information.
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Er viktiga roll | arbetet nu innan
sommarlovet

1, Ha koll pa vilka arbetslag som kan utforma en grundstruktur och vilka som
behover ledning och stod fran er.

2, Planera och boka in tid med dessa arbetslag.

2, Var uppdaterad om hur organisationen ser ut infor hosten, bade forskolans
och avdelningarnas.
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Steg for steg

-Utforma en
grundstruktur!
Grundstruktur med
pedagogisk
kartlaggning
-Dokumentera -Kartlagg om
nodvandiga grundstrukturen

| justeringar!

~ fungerar!

Pysslingen Fdrskolor
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Steg

Utforma en grundstruktur

Aktivitet

e pedagogers scheman,

e antal barn pa avdelning,

e Dbarnens vistelsetider,

e vilka rum kommer avdelningen ha tillgang till.
e underlag barn i behov av sarskilt stod

Vad ska goras? Nar?
1 Utforma grundstruktur Ta fram grundstrukturmallen som du hittar | juni innan
. har:https:/drive.google.com/drive/folders/1s61 | sommarlovet
0AsVoFErDOBQEP InR CcthSHw2XsO0 (Om det dr
och information och vetskap om: absolut omdjligt i
, juni da gors detta
e antal pedagoger pa avdelningen, sé fort det &r

mdjligt i augusti)
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Utforma en grundstruktur

[rid

Mindag

Tisdag

Onsdag

lorsdag

06.30- 07.30 Oppning
Var?

Vilken pedagog ansvarar?
Vilken pedagog dukar
fram?

Vilken pedagog gor vad
med vilka barn?

Hur linge?
Overgiang/Toabesik

Ped. A. ..

Ped. B...

Ped. A...

Ped. A...

Ped. B...

07.30 — 08.00 Moment
Vad?

Var?

Vilken pedagog ansvarar?
Vilken pedagog dukar
fram?

Vilken pedagog gor vad
med vilka barn?

Hur linge?

Ov ergang/Toabesok

Ped. B...
Ped. A...

Ped. B...
Ped. A...

Ped. B...
Ped. A...

Ped. B...
Ped. A...

Ped. B...
Ped. A...

08.00 - 09.00 Moment
Vad?

Var?

Vilken pedagog ansvarar?
Vilken pedagog dukar
fram?

Vilken pedagog gor vad
med vilka barn?

Hur linge?
Overgang/Toabesok

Ped A...
Ped. B...
Ped. C...

Ped A...
Ped. B...
Ped. C...

PedA...
Ped. B...
Ped. C...

Ped A...
Ped. B...
Ped. C...

Ped A...
Ped. B...
Ped. C...

09.00 — 10.00 Moment
Vad?

Var?

Vilken pedagog ansvarar?
Vilken pedagog dukar
fram?

Vilken pedagog gor vad
med vilka barn?

Hur linge?
Overgéng/Toabesiok

Ped A...
Ped. B...
Ped. C...

Ped A...
Ped. B...
Ped.C...

Ped A...
Ped. B...
Ped. C...

Ped A...
Ped. B...
Ped. C...

Ped A...
Ped. B...
Ped. C...




Utforma en grundstruktur

Steg | Aktivitet Vad ska goras? Nar?

2 Fyll i mallen. Fyll i grundstrukturmallen genom att | juni innan
besvara dessa fragor nedan for varje sommarlovet
monent, varje dag under en vecka (Om det ar
Du hittar ocksa fragorna under varje gbsg it Ofndj ligt |

) juni da gors detta
klockslag i mallen. sé fort det &r

e Var?

e Vilken pedagog ansvarar?

e Vilken pedagog dukar fram?

e Vilken pedagog gor vad med vilka
barn?

e Hur ldnge?

e Vilken pedagog ansvarar for
Oovergangen/overgangarna?

mdjligt i augusti)
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Kartlagg om grundstrukturen fungerar

Steg | Aktivitet Vad ska goras? Nér?

1 Kartlagg om grundstrukturen fungerar. Ta from ifylid grundstruktur frén juni. | augusti
Som stdd till det anvidnd avdelningens:
e ifyllda grundstruktur fran juni,
pedagogers arbetstider,
antalet barn pa avdelningen,
barnens vistelsetider
information om
vilka rum har avdelningen tillgang till.

Vilj en eller ndgra ov de dterkommande momenten
frén dagarna. ex.
e dverging fran toalett till avdelning infér lunch
eller
inomhus aktivitet eller
mellanmal eller
e dvergidngen frin avdelningen till hallen innan
utging till gArden mm

Spegla och/eller diskutera momentet genom att
besvara frégornao:
(Speglingen kan dven genomféras med hjdlp av en kollega
eller kvalitetsledare som observerar arbetsloget och det
moment som vaits och sedan ger arbetsiaget dterkoppling pd
det.)

e  Moter och beméter grundstrukturen barnens

behov pa avdelningen?
e Vilka férvintningar finns pa barnen i just det
hdr momentet?

e Ar férvantningarna méjliga att uppna for
barnen i det har momentet?
Fungerar detta moment for varje barn?
Vet barnen vad de ska géra?
Vet barnen med vem de ska gbéra momentet?
Vet barnen hur linge momentet ska paga?
Vet barmen hur det hdr momentet ska g till?
Vet barnen vad de ska géra sedan?
Ar det tydligt och uttalat fér samtliga
pedagoger vad de ska gora?




Kartlagg om grundstrukturen fungerar - steg 1 forts.

Steg | Aktivitet Vad ska goras? Nar?

* Delas barngruppen utifrdn barnens behov?

o Ardet tydligt (bade fér oss pedagoger och
barnen) hur vi organiserar Gvergdngarna?

¢ Behdver barnen vinta under dvergangen?

o Ardet tydligt var pedagogerna ska vara
placerade under dvergangen?
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|dentifiera de nodvandiga justeringarna

Steg

Aktivitet

Samtala och valj ut de nddvandiga
justeringarna

Vad ska gbras?

Samtala om vilka justeringar som behovs |
grundstrukturen inom de olika momenten for att
kunna ge barnen de bdsta férutsattningama.
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| samband med
kartlaggningen i
augusti



Steg

Aktivitet

Dokumentera nodvéndiga justeringar
dar grundstrukturen brister.

Vad ska gbras?

Fyll i och justera grundstrukturmallen med de
nddvandiga justeringarna som ni har upptackt och
synliggjort genom kartlaggningen.
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~ Dokumentera de nodvandiga justeringarna

Nar?

| samband med
kartlaggningen i
augusti




|dentifiera och dokumentera de nodvandiga justeringarna kontinuerligt

Steg | Aktivitet Vad ska goras? Nér?

4 Justera grundstrukturen kontinuerligt Ta fram den sista ifylld grundstrukturmallen och pa Kontinuerligt
utifrdn nulaget. nytt fyll i de nddvandiga justeringarna som behdvs. under hela

Som stéd till det anvand: verksamhetsaret
¢ sistifylld grundstrukturmallen.

Diskutera, kom dverens och dokumenterade nya
nodvindiga justeringara som behdvs utifrdn nuldget.
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Och framat da...

e Extern bedomning av Funktionell kvalitet
e Trygghetsvandring
e Grundstrukturer med pedagogisk kartlaggning
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Tack for idag!
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