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Kunskap om unga:

e hélsa

e trygghet

o fritid

e inflytande
e framtiden
Knivsta

Under 2026 svarade 444 elever (av totalt ca 670) i Knivsta pa enkaten.
Det ar en webbaserad enkatundersékning som genomfors
i skolor, saval kommunala som friskolor.

Bakgrund & syfte




Allmint hilsotillstand Q) Krivsta kommun

Allmént hilsotillstand, andelen som svarat bra eller mycket bra

Fragan lyder Hur mdr du rent allmdnt? och grafen -
e 93% 92%
hér visar andelen som svarat bra eller mycket bra. N% 9% 9%  90% i

84% 84%
Allméant halsotillstand &r en bra indikator for 80
individens sjdlvupplevda hélsa.
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@ @D  Aumant hilsotillstand per hemkommun

Andel (%) som svarat bra eller mycket bra pa fragan:
“Hur mar du rent allmant?”
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( HALSA UNG

Du och din halsa

N / For livets alla

& §




Har du nago

Horselnedsattning,

Synnedsattning dar glasdgon
eller linser inte hjélper

Nedsatt rorelseférmaga

Lés- och/eller skrivsvarigheter,
dyslexi, dyskalkyli

ADHD, ADD, eller liknande

Tourettes eller OCD
(tvangssyndrom)

Autism, autismliknande tillstand
eller Aspergers syndrom?

Annan funktionsnedsattning
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Har du nagon av foljande funktionsnedsattningar?

Hérselnedséattning

Synnedsattning dar glaségon
eller linser inte hjalper

Nedsatt rérelseférmaga

Las- och/eller skrivsvarigheter,
dyslexi, dyskalkyli

ADHD, ADD, eller liknande
Tourettes eller OCD (tvangssyndrom)

Autism, autismliknande tillstdnd
eller Aspergers syndrom?

Annan funktionsnedsattning

4%

3%

6%

96%

94%

97%
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13% 87%
17% 83
5% 95%
7% 93%
5% 95%
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B Nej Ja

75%

100%



s Uppsala lan

Har du nagon av féljande funktionsnedsattningar?

Hérselnedsattning 4% 96%

Synnedsattning dar glaségon o
eller linser inte hjalper 6% 94%

Nedsatt rorelsefsrmaga 3% 97%

Las- och/eller skrivsvarigheter,

dyslexi, dyskalkyli 13% 87%

ADHD, ADD, eller liknande

N

83%

Tourettes eller OCD (tvangssyndrom)
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95%

Autism, autismliknande tillstand
eller Aspergers syndrom?

93%
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Annan funktionsnedsattning
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(w@ Har du haft ont nagonstans i kroppen
under de senaste 3 manaderna

som inte har gatt éver, eller som kommer tillbaka ibland?
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Har du haft ont nagonstans i kroppen
under de senaste 3 manaderna

som inte har gatt dver, eller som kommer tillbaka ibland?
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Smarta kan férekomma i olika kroppsdelar och man
kan ha ont pa flera stéllen. Var har du ont?

Huvud 37% 63%

Ansikte 99%

Tander/kédke 10% 90%

Nacke 14% 86%
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Underliv 99%
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Fot 22% 78%
Annat 14% 86%
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et Jag kan prata med nagon av
mina foraldrar om nastan allt
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Stdmmer ganska daligt . Stammer inte alls . Jag har inte nagra féraldrar




(@ Jag kan prata med nagon av
mina foraldrar om nastan allt

Andel som instammer
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o Jag kan prata med nagon av
mina foraldrar om nastan allt

100%
28% 0 30% 25% 9
. a2 I I 26% I 20% [ /--. I 23 [ 3% [ 21%
75% 55%
48%

g
' 45%
g > 46% 420 36% 38%
g: 33% 35% 38% 34%
30%
R 17% 18% y
0, 0, o,
g 15% 17% g 10% 13% 99, 10% 12%
7% 3% 4% 6% 5% 5% 4% 6% 5% 8% 0o
0 A mvm  EA Bl Eil BAa Ea BA ma
2005 2007 2009 20M 2013 2015 2017 2019 2021 2023 2026
Ar
. Stdmmer helt och hallet Stammer ganska bra . Stammer varken bra eller daligt

Stammer ganska daligt . Stammer inte alls . Jag har inte nagra foraldrar




0CH

@ Knivsta

Familjeférhallanden 0% 69%

Hur stressad ér du pa grund av féljande omraden i ditt liv?

Forhallande (partner) 6 79%
Skolprestationer
Narmaste relationer
Kénslomassiglpsykiskt
Sociala krav, att passa in
Mitt utseende

Sociala medier

Att hinna med fritids- och idrottsaktiviteter

Skolarbete/skolan

Hailsa (ill/kraning)

Framtiden 20%

Situationer i varlden

%

Klimatet

6 25% 50% 75%
Andel (%)

- Inte alls Till viss del - Ganska mycket - Valdigt mycket
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Stressomraden - Knivsta jamfort med Uppsala lan

© Familjerelationer

© Skolprestationer

0 Narvaroplikt i skolan
o Karleksrelationer

o Sociala krav, att passa in
o Mitt utseende

o Sociala medier

o Att hinna med fritids-/idrottsaktiviteter
o Idrottsprestationer

@ Framtiden

0 Situationen i varlden

@ Klimatet

Andel (%) som uppger ganska eller valdigt mycket stress
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@ «nivsta ) Uppsala lan

Procent av de svarande som uppger ganska eller valdigt mycket stress.
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Du och din skola

e




& Knivsta

@ Andel som trivs Mycket bra eller Ganska bra i skolan
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Uppsala lan

@ Andel som trivs Mycket bra eller Ganska bra i skolan
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Har du betyget F eller streck (inget betyg alls) i ndgra amnen? Andel ja i ett eller fler

Killar Tiejer
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Fragor om alkohol, tobak och narkotika
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Andel (%)
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Andel som svarar att de har
nagon gang provat att roka
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Andel som svarar att de nagon
gang provat vape/e-cigaretter
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cH Andel som svarar att de nagon gang provat tobaksnus

Andel (%) Andel (%)
100% - 100% -
75% - 75% -
48%
50% - 50% -
27%
| %
= s 21% 22% 25%  o0%
iy 14% B8 %] 12% 12% 15%
. 8 6 7%
0,
ZPM 2%
0% 5% 0% 2
2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023 2026 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023 2026
Ar Ar
—o— Arskurs 7 —o— Arskurs 9 @

\




@w Andel som svarar att de nagon gang provat vitt snus
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@“@ Andel som svarar att de nagon gang druckit alkohol
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Andel som svarar att de nagon gang brukat narkotika

Killar Tjejer
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Andel (%)

Hur manga timmar brukar du sova per natt pa vardagar?
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Andel som sover 7 timmar eller mer per natt

Ciar
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Hur ofta brukar du trana sa att du blir rejalt andfadd/svettig?

7%

7 ganger i veckan
eller mer

7 génger i veckan
eller mer

50%
24%
3-6 ganger 1-2 ganger
i veckan i veckan
3-6 ganger 1-2 ganger
i veckan i veckan

13%

6%

I

Nagon eller ndgra
ganger i manaden

Nagon eller nagra
ganger i manaden

Mer sallan
eller aldrig

Mer séllan
eller aldrig




M Hur ofta brukar du trina sa att du blir rejilt andfadd/svettig?

 Kilar
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Sociala
medier
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Hur manga timmar per dag anvéander du i genomsnitt sociala medier

(Snapchat, TikTok, Instagram eller liknande)? @ Rekommendationer
100%
° Barn 6-12 ar:
G hogst 1-2 timmar per dag
3 : )
= 50% 46% ° Unga 13-18 &r:
3 hogst 2-3 timmar per dag
< 27%
0
i 16% o Barn 2-5 ar rekommenderas
39% 4% - 4% hogst 1 timme per dag
0% R
Anvander inte Mindre an En till tva Tre till fem Sex till nio Tio timmar o Barn under 2 5[’ bor helst
sociala medier en timme timmar timmar timmar eller mer inte anvinda skirm alls.
. Anvander inte sociala medier . En till tva timmar . Sex till nio timmar
Mindre &n en timme Tre till fem timmar . Tio timmar eller mer o Kélla: Folkhélsomyndigheten



Uppsala lin -

Hur manga timmar per dag anvander du i genomsnitt sociala medier
(Snapchat, TikTok, Instagram eller liknande)?

100% Rekommendationer

@ Barn 6-12 ar / hogst 1-2

75% timmar per dag
R @ Unga 13-18 &r / hégst 2-3
= 48% 1
o 50% timmar per dag
-
2 @ Barn 2-5 ar rekommenderas
9 hogst 1 timme per dag
25% 16%
38 4% 5% (V] Barn umf!er 2 ér"bor helst
inte anvanda skarm alls.
0% I
Anvander Mindre an En till tva Tre till fem Sex till nio Tio timmar Kiilla: Folkhélsomyndigheten
inte sociala medier en timme timmar timmar timmar eller mer d

. Anvander inte sociala medier Mindre d@n en timme . En till tvd timmar Tre till fem timmar . Sex till nio timmar . Tio timmar eller mer
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( @ Anvandning av sociala medier - Knivsta kommun jamfort med Uppsala lan
Andel (%) per tidskategori

Anvénder inte sociala medier 3%
3%

Mindre dn en timme _ 4%

4%

En till tva timmar 27 %

24%
Trostill fomtimmar — 46 %
48 %

Saiiliortinie — 16 %

16 %

Tio timmar eller mer 4%
5%
0% 10 % 20% 30% 40 % 50 %
Andel (%)
B Knivsta kommun Uppsala lan

Skillnaden mellan omrddena dr liten; stérsta skillnaden syns fér En till tvd timmar (+3 procentenheter fér Knivsta)
och Tre till fem timmar (-2 procentenheter fér Knivsta).
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Kanner du dig trygga pa foljande stallen?

| hemmet 10% 89%

| mitt bostadsomrade pa
kvallen/natten

37% 56%
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I mitt bostadsomrade pa dagen 15% 83%

Pa vég till eller fran skolan

18% 79%

| klassrummet 24% 73%

P4 rasterna i skolan 25% 72%

Pa ungdomens hus, fritidsgard
eller liknande

22% 75%

Ute pa stan eller i centrum

2%
3%

53% 42%

| férsamlings-, férenings-,

eller idrottslokaler 21% 78%
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Hur ofta brukar du tréna sa att du blir rejilt andfadd/svettig?

Killar Tjejer
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| detta kapitel presenteras de fragor som fangar upp de ungas intresse av demokratiskt deltagande. Det &r fragor om hur stor
mojlighet de anser att de har att for fram sina asikter och om de vill vara med och paverka i sin kommun.

Inflytande, delaktighet och framtid
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Andelen som tycker att de har mycket stora eller stora

moijligheter att féra fram dina asikter till de som bestammer i
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( w Vill du vara med och paverka i fragor som rér din kommun?

100% ' '
0,
31% 32% 8% 28%
75%
S
=z
c 50%
<
69% 68% 7% 72%
25%
e 0%
et 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019
- . Ar
20900 9 08 s » -
coveesii. .. B B

00000 OGS o o
2000000+ o -
(XN N N N B
0000000 o -
000000 - - .

25%

75%

2021

25% 24%
75% 76%
2023 2026



OCH

Andel (%)

100%

75%

[+ ]
=1
F
b

25%

0%

37%

23%

12
Ak

2013

lﬁl

29%

37%

I

2015

20%

36%

20,

N

2017

Hur ser du pa framtiden...?: for varlden i stort
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100%

T5%

Mental health continuum, andel med blomstrande psykisk hélsa
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Mental health continuum, andel med blomstrande psykisk hélsa
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Har du under de senaste 12 manaderna avsiktligt skadat
dig sjalv?

100%

89%

75%

Andel (%)

50% -

25% -

0% -

.
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Nej

6%

Ja, en gang

. W0

100%
75% -
50%
25%
5%
[T o
Ja, flera ganger
Ja, en gang

66%

14%

Nej Ja, en gang

. Ja, flera ganger

20%

Ja, flera ganger



Hur gar vi vidare?

Vad vacker underlaget for tankar och reflektioner hos er?

* Finns det nagot ni sarskilt vill lyfta eller fordjupa?
Utifran det vi har sett — vad tycker ni ar viktigast att arbeta vidare med framat?

Vilka omraden eller fragor ser ni som sarskilt strategiskt viktiga for socialndmnden att prioritera?

Om vi blickar framat fem ar — var skulle ni vilja att Knivsta befinner sig inom de omraden
som vi har presenterat?

Vad behdver vi gora tillsammans for att ta oss dit?
Vilken roll ser ni att namnden kan ha i det fortsatta arbetet?

Finns det nagot ni saknar i underlaget eller nagon fraga som ni tycker att vi behéver underséka vidare?





