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Bakgrund

Att anvinda lyft och lyftsele vid forflyttning ar forenat med patientrisk. Om ett lyftmoment utfors pa
felaktigt satt finns risk att brukaren faller ur lyftselen. Den vanligaste orsaken for risk eller skada &r
felaktig hantering.

Anvindning av medicintekniska produkter i hélso- och sjukvarden regleras i SOSFS 2008:1.

Syfte

Att sdkerstilla en patientsdker hantering vid anviandande av personlyft samt beskriva
ansvarsfordelningen.

Definition

Med personlyft menas ett mekaniskt, arbetstekniskt hjdlpmedel for att forflytta brukare med
golv, tak och uppresningslyft.

Lyftlicens

For att hantera lyft krdvs att man har en lyftlicens. Det innebir att man har blivit godkidnd pa
utbildning i lyfthantering som innehaller bade en teoretisk och praktisk del.

Ansvar

Enhetschef ansvarar for att:

» Den personal som hanterar lyft har de grundlaggande kunskaper som kravs
Det finns forutséttningar att arbeta patientsakert
Verksamheten organiseras sa att minst en av den personal som hanterar lyftmoment har
lyftlicens
Det finns rutiner och arbetssitt 1 verksamheten for informationsdverféring mellan
personal for sdker anvandning av lyft
Nya medarbetare anméls till utbildning och att lyftlicensutbildningen med
kunskapsprov fornyas efter tre ar
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Arbetsterapeut och sjukgymnast/fysioterapeut:

> Ar forskrivare av lyften och ansvarar for behovsbeddmning, utprovning och
uppf6ljning, samt ordination och instruktion till omsorgspersonal

» Ansvarar for att utprovningsprotokoll finns tillgdngligt samt att periodisk inspektion av
lyftselen sker tvd ginger per ar

» Om forskrivaren bedomer att det i samband med forskrivning av lyft behover ges
individuella instruktioner till fler i personalgruppen ska detta planeras i samrdd mellan
forskrivare och enhetschef

» Innehav av lyft och lyftsele registereas i hjalpmedelssystem samt i patientjournal

Omsorgspersonalen:
» Ansvarar for att daglig hantering av lyft och lyftsele &r sdker och tar del av
utprovningsprotokoll
» Ansvarar for informationsoverforing till kollegor i det dagliga arbetet
» Kontakta arbetsterapeut eller sjukgymnast/fysioterapeut vid forandrat tillstand hos
brukaren eller om oklarheter finns i hur lyftmomentet ska ske
> Sikerstiller att lyftselen &r hel och ren och att mérkning av lyftselen &r synlig
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Genomforande

Arbetsterapeut eller sjukgymnast/fysioterapeut ska alltid kontaktas for beddmning innan
personlyft borjar anviindas. Overflyttning med lyft fir inte gdras om det inte #r ordinerat av
arbetsterapeut eller sjukgymnast/fysioterapeut. Lyftselen dr personligt utprovad och far inte tas
mellan brukare. Sérskilda boendeenheter som har lyft som basutrustning kan anvénda lyften
hos flera brukare nér forflyttningen ar ordinerad.

Forflyttning med personlyft ska alltid ske med tva personal, minst en ska ha lyftlicens. Den
omsorgspersonal som ska arbeta med lyft och lyftsele ska ha gétt lyftutbildning och erhallit
lyftlicens. Under sdrskilda omstidndigheter kan lyftet utforas av en person om det 4r bedomt och
dokumenterat av arbetsterapeut eller sjukgymnast/fysioterapeut och riskanalys har genomforts.
Detta sker 1 samrad med omsorgspersonalens enhetschef.

Ordination

Naér en brukare forflyttas med lyft sker det genom ordination och instruktion fran arbetsterapeut
eller sjukgymnast/fysioterapeut till omsorgspersonal. En ordination ir ett beslut av behorig
hilso-sjukvardspersonal.

Ordinationen ska innehalla:

Vilken typ av lyft som ska anvindas

Niér och hur lyftmomentet ska ske

Vilken sele som ska anvidndas och selens funktion

Riskanalys

Planerad uppf6ljning
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Delegering

I vissa fall beroende pa lyftmomentets karaktéir kan atgérden delegeras. Dé kan lyftmomentet
endast utforas av den som erhallit delegering.

Forskrivning

Lyft och lyftsele forskrivs och bestélls till personer 1 ordindrt boende av arbetsterapeut eller
sjukgymnast/fysioterapeut. Pa sirskilda boenden ingér lyften som basutrustning pa boendet, da
forskrivs lyftselen individuellt. Lyftselen dr personligt utprovad utifran brukarens
forutsittningar.

Akuta behov

Akuta behov kan uppsta nér en brukare fallit eller kraftigt forsdmrats. I dessa fall kan personal
ha behov av att anvénda lyft och akutsele for att sdkert fa upp brukaren fran golv eller forflytta
brukaren i omvardnadssituationer. Akutsele finns som basutrustning pa sirskilda boenden. Om
det finns behov av fortsatt anvindning av lyftsele ska arbetsterapeut/fysioterapeut kontaktas si
snart som mojligt.

Utbildning

Lyftlicens dr en obligatorisk utbildning i hantering av lyft och lyftsele. Utbildningen &r

generell och varje enskilt patientfall maste beaktas utifrdn behov, forskrivning, instruktion

och utprovningsprotokoll. Omvéardnadspersonal maste ha kunskap om produkten, hantering av
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den och vilka risker som finns. Om ett lyftmoment utfors pé felaktigt sdtt finns risk att
brukare faller ur lyftselen. Utbildningen ska innehalla en teoretisk del med information om
risker och ansvar samt information om rutiner, foreskrifter, utprovningsprotokoll, selar och
hygienaspekter. Den teoretiska delen ska innehélla mojlighet att praktiskt utfora lyftmoment.
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