Bilaga 1. Sammanstdélining av 6ppna insatser (2025-05-13)

Insats

Beskrivning av insats

Invanares ingang till
insatsen

Foreslas att omfattas
av dokumentation pa

Beskrivning av eventuella
sérskilda skél att undantas fran

(helt 6ppen ingang eller |individniva efter 1 SoLs dokumentationskrav om
remiss utan juli? individers personliga
bistandsbeslut) forhallanden.

Stegens métesplats  |Oppen tréaffpunkt for vuxna fran 18 ar med psykisk ohélsa som &r |6ppen ingéng Nej Dokumentation pa individniva fyller
skrivna i Knivsta kommun.med fika, lunch, spel, pyssel, datorer, inte nagon funktion for insatsen.
dagstidningar, musikinstrument och gym. Olika hélsoframjande Dokumentation pa individniva
och skapande aktiviteter samt utflykter. riskerar att minska insatsens

attraktivitet utan att tillféra nagot
mervarde.

Stegens samhillsstéd |Under ett par tider varje vecka finns Stegens samhallsstddjare pa |6ppen ingang Nej Dokumentation pa individnivé fyller
traffpunkten, for ett 6ppet individuellt stod till personer med psykisk inte nagon funktion for insatsen.
ohdlsa eller psykisk funktionsnedséattning. Exempel pa stod ar att Dokumentation pa individniva
fylla i blanketter, ringa samtal, skriva ansékningar och forsta riskerar att minska insatsens
sambhaéllsinformation. Samhéllsstddjarna kan ocksa vara attraktivitet utan att tillféra nagot
samtalspart/bollplank i svara fragor och hjalpa till med frivilliga mervarde.
alkoholtester for att bibehalla nykterhet.

Stegens Pa stegen sker ocksa arbetsrehabilitering for vuxna med psykisk |6ppen ingang Ja Insatsen dokumenteras redan idag.

arbetsrehabilitering |ohalsa. Arbetet leds av enheten for arbetsmarknad och
integration. IPS-metoden anvandas for att for stdd med att finna,
fa och behalla ett arbete, praktik eller studier.

Lycktraffen Oppen traffpunkt for daglediga. Social gemenskap, fysisk traning, |6ppen ingang Nej Dokumentation pa individniva fyller
fika, studiecirklar, féreldsningar, musik med mera. Métesplatsen inte nagon funktion for insatsen.
samordnas och faciliteras av kommunen men drivs i hég Dokumentation pa individniva
utstréckning genom volontarer. riskerar att minska insatsens

attraktivitet utan att tillféra nagot
mervarde.

En vag in steget Individer i &ldern 16-66 ar som star langt ifran arbetsmarknaden  |Bade 6ppen och pa Ja Insatsen dokumenteras redan idag.

vidare och ar i behov av samordnad arbetslivsinriktad rehabilitering far ~ |remiss fran vuxen,
stod till ett intréade eller atergang till arbetsmarknaden. Coaching, |varden,
praktikplatser och individuella handlingsplaner. arbetsférmedlingen,

forsakringkassan.

Tidiga insatser (TIS) |Tredjelandsmedborgare som &r nya i Sverige och i EU far stdd till |Bade 6ppen ingang samt |Ja Insatsen dokumenteras redan idag.
forbattrad etablering pa arbetsmarknaden och i samhéllet. remiss fran
Exempel pa stdd ar hjalp med ansokningshandlingar och matchas |Vuxenenheten.
mot arbete, digital kompetens, sprakpraktik, information om
fritidsaktiviteter.

Oppen ingéng Stddjande och végledande samtal utifran problem/fragestélining  |6ppen ingang ja For de som kraver anonymitet

5 samtal - oavsett  |som den enskilde har, inom omrédena foréldraskap/samspel i foreslas mojlighet till 3 inledande

malgrupp familjen, skadligt bruk och beroende samt vald i néra relation. anonyma samtal utan

dokumentationskrav innan de 5
6ppna med dokumentationskrav.
Detta for att inte avskracka fran att
ta emot stdd.

Anhérigstod enskilt  |stodjande samtal till anhoriga till personer med beroende och/eller |6ppen ingang ja
psykisk ohalsa

Barnsdkert BVC Gemensamt hembes6k med familiebehandlare och BVC- remiss fran BVC Nej Endast radgivande informerande
skoterska. Erbjuds efter att foralder fyllt i Barnsakert-enkat pa samtal som inte omfattas av nya
BVC och nér svaren inom nagot omrade som foéranleder stdd av dokumentationskravet.
familiebehandlare. Vid hembesdket ges information om
foraldrastdd, och om behov av mer stéd kan foraldrarna sedan na
ytterligare stod via 6ppen ingang, 5 samtal.

Vantabarnsakert Som barnsékert men under graviditet. Samverkan mellan MVC remiss fran MVC Nej. Endast radgivande informerande
och familiebehandlare, stéd ges redan under graviditet. samtal som inte omfattas av nya

dokumentationskravet.

Tidigt stod Stod i/infor foraldraskapet under graviditet till blivande féraldrar remiss fran MVC Ja
med kogpnitiv nedsattning/intellektuell funktionsnedséttning. Borjar
pa 6ppen ingdng och om mer stdd behévs anséks om insats fran
myndighetsenhet.

Medling Ungdomar som har utfort resp blivit utsatt for ett brott far tréffas  |6ppen ingang samt via  |Ja.

tilsammans och prata om sina upplevelser av hdndelsen. Detta i
syfte att bade stddja brottsoffret och att férebygga aterfall i brott
for brottsutévaren.

polismyndigheten.




Insats

Beskrivning av insats

Invanares inganag till
insatsen

(helt 6ppen ingang
eller remiss utan
bistandsbeslut)

Foreslas att omfattas
av dokumentation pa
individniva efter 1
juli?

Beskrivning av eventuella
sérskilda skal att undantas frén
SoLs dokumentationskrav om
individers personliga
forhallanden.

Forildrautbildning [Exempel pa foraldraskapsstdd / foréldrautbildning i grupp som  |Oppen ingang Nej Endast radgivande informerande

grupp ges inom enhete fér rad och stéd: Cope, Cope tonar, FOS samtal som inte omfattas av nya
(Foraldraskap i Sverige) grupp for foréldrar om problematisk dokumentationskravet.
skolfranvaro, Foraldrautbildning framja skolnarvaro och ABC.

Ovriga grupper Exempel pa grupper som erbjuds inom enheten for rad och stéd: [Oppen ingang. Fér vissa |nej Endast radgivande informerande
Anhoriggrupp beroende/medberoende, anhdriggrupp barn, grupper krévs tidigare samtal som inte omfattas av nya
valdsgrupp, Vuxen barn-grupp, Kvinnogrupp fér kvinnor med kontakt med behandlare dokumentationskravet.
vuxna barn med psykisk ohalsa, pa Rad och stod.

Nexus resurscentrum|Ett samarbete med Lansstyrelsen Uppsala I4n, lanets kommuner, |Oppen ingang Nej Dokumentation av individens

mot hedersrelaterat |Polismyndigheten och Region Uppsala. Centret tar emot invanare fran personliga férhallanden innebér stor

vald . hela lanet for radgivning och individuellt stéd. risk att avskracka fran att ta emot

stéd.

Brottsofferjouren.  |[Medmanskligt stéd fran jourens volontérstddjare ges till Oppen ingéng och via  [Nej Dokumentation av individens
brottsoffer och dess anhdriga hemmahdrande i de flesta av Polismyndigheten personliga férhallanden innebar stor
lanets kommuner, inklusive Knivsta. risk att avskracka fran att ta emot

stéd.

Budget- och Budget- och skuldradgivning ges efter 1 juli med stéd av Oppen ingéng Ja Insatsen dokumenteras redan idag.

skuldradgivning socialtjanstlagen, inom ramen for socialndmndens
ansvarsomrade. Insatsen omfattar allt ifran stod i att ta fram en
hushallsbudget till stéd i ansdkan om skuldsanering.

Familjeradgivning  |Familjeradgivningens uppgift &r att genom samtal hjalpa till att Oppen ingéng Nej Den starka interna sekretessen
bearbeta problem och konflikter i familjerelationer. Insatsen ges  |(avgiftsbelagd) medfér ett begrénsat varde av
av extern leveratér med lagstadgad extra sekretessgrans dokumentation ur ett
gentemot saval andra utférare som myndighetsutévning inom individperspektiv.
socialtjansten. Dokumentation pa individniva

riskerar att minska insatsens
attraktivitet utan att tillféra nagot
mervarde.

Samarbetssamtal Stod i att komma 6verens gallande barnen (vardnad, boende, Oppen ingang Nej Samarbetssamtal har karaktaren av

umgange) efter separation.

en punktinsats. Darmed vager
risken att avskracka fran att scka
stdd tyngre @n vardet med mdjlig
uppfdljning av insatsen.




