
 

 
 

 

Fördelning av riksnormen för 2025 utifrån Socialstyrelsen  
 

Riksnormen fastställs av regeringen varje år  
Prisbasbeloppet 2025 är 58 800 kr  

  
 
Personliga kostnader, kronor per månad  
     Barn och ungdomar    Vuxna  

  
Budgetposter  

Under  
1 år  

1-2 år  3 år  4-6  
år  

7-10 
år  

11-14 
år  

15-18* 
år  

19-20* 
år  

Ensam- 
stående  

  

Sammanboe
nde par  

Livsmedel, alla 
måltider** 

  
1019  

  
1129  

  
1223  

  
1478  

  
1827  

  
2022  

  
2278  

  
2282  

  
2281  

  
3812  

Kläder/skor  509  678 720 704 761 894 1085 1095 740  1439 
Fritid/lek  221  339 334 504 858 946 971 982 509 1049 
Hälsa/hygien  838 750 280 211 211 344 442 457 380 750 
Barn/ungdomsförsäkri
ng  

134 134 134 134 134 144 144 144     

 
  
SUMMA  
Reducerad**  

2720 
 

3030 
 

2700 
 

3030 
 

3790 4350 4920 4960 3910  
2403  

             7050  

Matnorm per 
dag**** 

33 37 41 49 60 66 75 75 75 126 

  
* För 18–20 åringar används ungdomsnormen endast för hemmavarande barn som omfattas av föräldrars 
försörjningsskyldighet.   
** Ingen sänkning görs av beloppen för att barn äter lunch i förskola eller skola utifrån ett stärkt barnrättsperspektiv i 
handläggningen 
*** Kläder/skor, hälsa/hygien, fritid/lek samt del av dagstidning/telefon.  
**** Dagsbelopp av livsmedel, beräknas enligt följande (livsmedelsposten *12/365 dagar) 
 
Gemensamma hushållskostnader, kronor per månad  
  Antal medlemmar i hushållet     

Budgetposter  1 pers.  2 pers.  3 pers.  4 pers.  5 pers.  6 pers.  7 pers.  
Förbrukningsvaror  499  516 578            694  730  837 857 
Dagstidning och 
telefon  

771  884  1192  1316  1573  1784  1953  

SUMMA  1270 1400 1770 2010 2303  2620 2810 
  
För hushåll med fler än sju personer beräknas kostnaden för varje tillkommande person med 190 kr för varje ytterligare 
hushållsmedlem. Det motsvarar skillnaden mellan hushåll med sex respektive sju personer.     
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