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Syfte och innehall

Detta dokument beskriver generella principer och krav pé lokaler for gruppbostider i
Knivsta kommun. Dokumentet dr utformat for att underlétta arbetet med ny- och
ombyggnation i projekterings- och produktionsskede.

Generella principer

I detta avsnitt anger Knivsta kommun de grundléggande principerna for byggnation av
gruppbostider for vuxna personer med omfattande funktionsnedséttning, &ven omnamnt
bostdder med sarskild service enligt LSS Lagen om stod och service till vissa
funktionshindrade, lag (1993:387).

Lagar och krav

Detta styrdokument ersitter inte de grundliggande krav som nationell lagstiftning,
forordning, foreskrifter och branschregler stiller inom respektive omrade, utan ska ses
som ett komplement. I vissa fall kan riktlinjerna medvetet ange en hogre eller starkare
niva én vad lagstiftningen anger som standard.

Byggnader for boendeenheter enligt LSS ska uppforas eller byggas om efter géllande
lagar och forordningar och ska uppfylla de krav som stélls av olika myndigheter
(exempelvis ansvarig ndamnd for byggnation, miljondmnd, Myndigheten for
samhéllsskydd och beredskap eller Arbetsmiljoverket) avseende lokalernas nyttjande for
avsedd anvéndning. Géllande normer och regler vad avser tillgénglighetsanpassning ska
diarmed ocksa uppfyllas. Aktuell planbyggnadslag (2010:900) samt allmdnna material-
och arbetsbeskrivningar utifran lagstifining &r alltid grundkrav.

Om innehallet i lokalfunktionsprogrammet strider mot géllande lagstiftning, forordning,
foreskrifter eller branschregler, eller har en lagre niva eller ett svagare krav dn vad som
kravs, ska detta uppméarksammas omgaende for revidering. Lagstiftningen har da
foretrade. I det fall olika lagstiftningar har krav fér samma omréde men kraven skiljer sig
at ska det krav som ér starkast eller hogst anvéndas. De mattuppgifter, mattkedjor,
principlosningar eller principskisser som anges i riktlinjerna ska kontrolleras av berérd
arkitekt eller projektor mot géllande lagstifining i varje enskilt projekt d& dessa kan
fordndras dver tid.

Den som projekterar och ritar byggnaden med tillhérande tekniska system har ansvar for
att tillampbara regelverk uppréatthalls och att efterfragade funktionskrav kan erhallas. De
som projekterar och ritar har ett eget ansvar for att samordning inom gruppen av aktdrer
sker.

Efterlevnad och forhallningssatt

Tillagg under processen till fardigt gruppboende kan komma att behdva goras med
anledning av vilken den tilltdnkta mélgruppen inom LSS &r, exempelvis utifran behov av
okad tillganglighet. Lokalfunktionsprogrammet utgér en grundniva som ar allmént
géllande for alla gruppbostéder trots att alla mélgrupper inom LSS inte kraver den grad av
fysisk tillgdnglighet som detta program innebér (se dven Svensson 2020, Bygg ikapp: for
okad tillgdnglighet och anvandbarhet for personer med funktionsnedsattning).

Avviagningar har gjorts utifrdn vad som dr mycket svérare eller mycket mer kostsamt att
gora i efterhand, om malgrupp for ett aktuellt boende fordndras efter en tid. Om lagre niva
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av tillgdnglighet 4nda 6nskas ska detta hanteras genom angivna avsteg fran programmet.
For vissa malgrupper kommer istéllet hogre grad av tillganglighet 1 lokalerna behovas én
det som anges i detta program. Ar detta kiint vid planering av bostaden ska detta hanteras
genom tilldgg till programmet.

LSS omfattar tre grupper som kallas lagens personkrets. Grupperna bestér av personer
med:
1. autism eller autismliknande tillstdnd
betydande och bestaende begédvningsmaéssig funktionsnedséttning efter
hjarnskada i vuxen alder foranledd av yttre véld eller kroppslig sjukdom
3. andra varaktiga fysiska eller psykiska funktionsnedsdttningar som uppenbart inte
beror p& normalt aldrande, om de &r stora och fororsakar betydande svérigheter i
den dagliga livsforingen och ddrmed ett omfattande behov av stdd eller service.

En gruppbostad kan bade inrymmas i flerbostadshus eller friliggande villor. Foljande
program &r tilldimpbart i delar eller i sin helhet i bada alternativen. En gruppbostad i bade
flerbostadshus och smahus skiljer sig till utformning frén géingse standardbyggnationer.
Det ér ett boende dér flera mindre ldgenheter samlas kring ett gemensamhetsutrymme;
gemensamt kok, vardagsrum och personalutrymme. Oavsett om gruppbostaden byggs
som fristaende eller i botten av ett flerbostadshus dr normen i Knivsta kommun att bygga
gruppbostadens utrymme i ett enda vaningsplan.

Praxis for gruppbostad ér sex (6) lagenheter med tillhdrande allmanutrymmen for
personerna. Det ar séledes en fordel att tidigt i1 projekteringen ha med gruppbostadens
sdrskilda egenskaper. Trapphus, VA-installationer och schakt méste passas in mot
omgivande byggnation. Detta &r sarskilt viktigt tidigt i processen for byggnation av
lagenhetshus. Om man bygger en gruppbostad i flerbostadshus ér det viktigt att
gruppboendet ska kunna ha egen ingang till sin lokal samt ldgenheter. Total yta for en
gruppbostad blir vanligen kring 550-600 kvm, beroende pa beldgenhet.

Gruppbostad som bostad

Kommunen har ansvar fér de medborgare som av olika skél har behov av gruppbostad.
Den boende hyr sin bostad och lagenheten dr ddrmed den boendes privata hem.
Boendemiljon ska vara utformad sa att den underldttar for dessa personer att leva sa
sjalvstandigt som mojligt. Oavsett fysiskt, psykiskt eller intellektuellt funktionshinder ska
de boende stimuleras till egna aktiviteter. Lokalerna maste innehalla utrymmen och
resurser for att mojliggora detta. Gruppbostaden bestar av den egna ldgenheten samt
gemensamma delar dir de boende kan delta i aktiviteter, umgés och éta tillsammans. En
hemlik miljo efterstravas for att sdvil boende som nérstaende ska kénna tillhorighet och
sammanhang. Merparten av de boende &r pa daglig verksamhet pa vardagar dagtid och
kommer hem till sin bostad pé eftermiddagen.
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Figur 1. Beskrivning av den enskildes hem som del av en gruppbostad

Gruppbostéder bor vara integrerade med annan bostadsbebyggelse och passa in i
omgivningen. Narhet till samhéllsservice liksom kommersiell och kulturell service &r
viktigt, likasd ndrbeldget gronomrade, plan mark och en utemilj6 anpassad for de boende.
En placering av gruppbostaden i befintlig bebyggelse kan bidra till att den boende blir en
aktiv del av samhaéllet. Gruppbostaden ska darfor inte heller ha en institutionell pragel,
inte vara beldgen i omedelbar nérhet till annan gruppbostad eller andra kommunala
verksamheter exempelvis korttidshem eller siarskilda boendeformer for dldre.
Gruppbostaden bor inte heller vara samlokaliserad med lokaler for daglig verksamhet
eller korttidsvistelse enligt LSS.

Gruppbostad som arbetsplats

En gruppbostad ér dven en arbetsplats och dérmed behdver arbetsmiljolagstiftningens
krav uppfyllas (Arbetsmiljoverkets foreskrifter om arbetsplatsens utformning, AFS
2020:1). Boendet ska utformas sa att forutsittningar finns for att bedriva en sdker vard
och omsorg utifran lagstiftning. Vid planering av en gruppbostad behover ocksé eventuell
risk for utatagerande beteende, hot och vald beaktas. Rumsindelning och méblering kan
behova ske med tanke pa retréttmdjligheter (se AFS 1993:2). Viktigt att beakta dr dven att
en boende i allménhet kan ha 6kad mottaglighet for infektioner vid nedséttning av
allméntillstdndet eller pd grund av sjukdom. En betydande risk for smittspridning kan
finnas inom det séarskilda boendet och dirfér maste samma vardhygieniska principer
tillimpas som for varden i ovrigt.

En gruppbostad &r en liten arbetsplats dir det dagtid arbetar personal i den omfattning
som verksamheten behdver. Pa nétterna arbetar vanligtvis endast ett fital personer, endera
som sovande jour eller vaken natt. I enstaka fall arbetar tva personal under natten, en som
sovande jour och en som vaken natt. Fér den som arbetar i en gruppbostad innebar arbetet
att man ger stdd, service och/eller omsorg sé att den boende far majlighet att leva ett sa
sjalvstandigt liv som mojligt i sitt eget hem. Gruppbostadens utformning kan pa flera sétt
ge personalen stdd i deras arbete och bidra till en god arbetsmiljo.

e Att det finns ordentligt med assistansutrymme ar en forutsittning for att den
boende ska fa en trygg och sidker omsorg och att personalen har en ergonomiskt
god arbetsmiljo.
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e Nar personalen har visuell 6verblick dver ytorna i gruppbostaden kan de snabbt
identifiera vilket stod, omsorg eller annan insats som de behdver ge de boende
vilket skapar trygghet.

e Miljon ska utformas sa att de boende inte utsétts for miljofaktorer i
inomhusmiljon som utldser stressreaktioner med utdtagerande beteende som
foljd. Se vidare Socialstyrelsens kunskapsstod Att forebygga och minska
utmanade beteende i LSS-verksambhet.

e Tillgéng till material och utrustning finns néra tillhands vilket underléttar arbetet.

e  Ytskikt som haller sig hela och sléta underlittar stddningen bade for den boende
och for personalen.

o Tillgang till ett heltdckande tradlost ndtverk ger den boende maojlighet att vara
digital pa samma sitt som dvriga i samhéllet samtidigt som det underléttar
personalens arbete.

e En gruppbostad med omgivningar som erbjuder goda mdjligheter till utevistelse
och fysisk aktivitet har en positiv inverkan pa de boendes sinnesstamning och
diarmed ocksa pé personalens arbetsmiljo.

e Mojligheten att rekrytera personal beror delvis p& bostadens geografiska ldge och
mdjligheten att via kollektivtrafik ta sig till arbetet.

Planering av boenden

Mark och exterior

Byggnadens utemiljo ska vara anpassad for personer med fysiska och psykiska
funktionsnedsattningar och syn- och horselskador. For alla typer av boenden géller att de
ska vara lattillgéngliga fran gatu- och tomtmark med undvikande av nivéskillnader och
tranga passager.

Entréer ska annonseras tydligt sdvil visuellt som taktilt. Trygghet &r av stor vikt, vilket
maste beaktas i savil byggnadsutformning som markplanering och belysning.

Angoring for specialfordon for fardtjanst och ambulanser skall kunna ske intill
huvudentrén, max 10 m (25 m 4r minsta avstdnd enligt Boverkets byggregler 2011:6; se
dven PBL kunskapsbanken). Utanfor entrén ska mojlighet finnas att vénta in besok,
fardtjénst och dylikt under skérmtak.

Markunderlaget fram till entrén skall vara anpassat for rullstol. Om rullstolsramp kravs i
samband med angéring far denna ha en lutning pa hogst 1:20. Vanddiameter for rullstol
berédknas till 1500 mm. God men inte blindande belysning vid entrédorrar.

Tomtmark och den gemensamma tradgarden anpassas till de boendes behov av rorelse
och aktiviteter. Utemiljon bor vara klart avgriansad frén andra intilliggande verksamheter
utan att gora avkall pd den visuella kontakten.

Se vidare i Rumsprogrammet — utemiljo — gemensam trddgdrd.

Planlésning

Generellt giller att boendemiljon ska ha mycket god tillgénglighet samt vara dverblickbar
och léttorienterad. Det ska vara litt att forflytta sig sjélvsténdigt in och ut ur huset oavsett
funktionshinder. Enkla rumssamband, korta korridorer och generdsa ljusinsléapp
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efterstriavas. Funktionerna ska ocksé vara estetiskt tilltalande och ge en kédnsla av
hemmil;jo.

Lokalerna behdver vara vilfungerande for bade personal och de boende. Ur arbetsmiljo-
och hygiensynpunkt dr det betydelsefullt att rum och funktioner placeras i lamplig f6l;d.

Gemensamma utrymmen ska vara centralt beldgna och planeras sa att de boende kan
Overblicka sin miljo och ldra kénna den. Ligenheterna ska vara litt moblerbara och
utformas sa att de boende kan leva sitt liv sa sjdlvstdndigt som mojligt.

Savil ldgenheter som gemensamma sillskapsutrymmen ska betraktas som hemmiljé och
de boende ska kunna sétta sin personliga préigel pa interidren. Det &r ocksé av stor vikt att
personalen fér en god ergonomisk arbetsmiljo i boendets samtliga delar.

Tillganglighet

Savil den egna ldgenheten som gemensamhetsytor ska vara fullt tillgdngliga for
rullstolsburna. Fér méte mellan tvé rullstolar krévs 1800 mm bredd. Nivéskillnad ska
alltid undvikas om mdjligt, bade invéndigt och i utemiljé. For utvindiga ramper géller
lutning 1:20 och for invéndiga lutning 1:12. Notera att ytterligare krav kan tillkomma
infor projektering, beroende pa inriktning, behov och mélgrupp for det specifika boendet.

Alla innerdorrar samt entrédorrar ska forberedas for dorrautomatik. Detta behover beaktas
tidigt i projekteringen for att placeringen av armbagskontakter ska kunna optimeras.
Armbégskontakter placeras logiskt i forhallande till dorren sé att personer i rullstol kan
anvéinda denna utan att f4 dorrbladet pé sig. Enkla utrymningslosningar krévs, dd ménga
personer 1 boendet kan behdva hjilp av personal i nddsituationer.

Y 0,70
meter
till 1,0

meter

0,70

meter
till 1,0
meter

Figur 2. Exempelbeskrivning av placering av dérréppnare

Alla funktioner som ett rum och dess inredning erbjuder ska gé att anvinda sjalvstandigt,
titt exempel att den boende har mdjlighet att arbeta vid koksbanken, nar upp till
kladkroken, nar till vattenkranen, nar till toalettpappret, nar handduken, har mdjlighet att
se sig sjdlv i badrumsspegeln och nar sin brevlada.

Den boendes mojlighet att anvianda bostadens funktioner 6kar om personen létt
forstar hur funktionen fungerar. Det framgér tydligt hur ett skép eller en lada
Oppnas om de utrustas med tydliga handtag pa luckor och lador. Reglering med
vred pé spishéll, ugn och mikrovagsugn dr lattare att forsta &n en reglering via
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digitala displayer. Kyl och frys ér synliga och ar darfor inbyggda i 6ppna skaps-
stommar.

Miljoer som bidrar till lugn

For att skapa en léttorienterad miljo bor personer med synnedséttning samt fysiska eller
psykiska funktionsnedséttningar med omfattande behov ses som normgivande. En
kombination av lugn och tydlighet efterstrévas i fargsattningen. Det ska vara létt att se
granser mellan golv, viggar och tak genom att kontraster skapas mellan ytorna.
Granserna kan ocksd markeras genom att socklar och taklister utfors enligt Myndigheten
for delaktighets tillgédnglighetsmaterial om anpassning vad géller kontraster, fargval osv.

En ljushetskontrast pa minst 0,40 (angivet i natural color system, NCS) mellan
kontrastmarkeringen och den omgivande ytan, dkar avsevart mojligheten for synsvaga att
uppfatta markeringen.

Dorrar och foderlister behandlas efter funktion. Lagenhetsdorrarna behover latt kunna
urskiljas frén viiggen, limpligen genom avvikande firg pa dorrbladet. Aven korridorer
och dérrar till gemensamhetsutrymmen behandlas pa liknande sitt. Ovriga dorrar, som
foretrddesvis anvinds av personal exempelvis kontorsrum, kan falla in med vaggfarg.
Ytskiktet ska generellt vara av icke blindande karaktir. Matt kakel ska véljas till vatrum
och kok. Kontrasterande kulor bakom we-stol, handfat, stodhandtag, med mera. Golv ska
inte vara for monstrade och ej heller morka. Stora fargskillnader pé golv liksom
tvirgéende friser undviks.

Material till gruppboenden ska alltid viljas med héansyn till hogt slitage och behov av
frekvent rengoring. Léttskotta och enkelt tvittbara material i god kvalitet &r grundregeln.
Interidren ska ocksé ge intryck av hemmiljo, varfor varma ombonade jordfarger bor
véljas pé véggar, golv och textiler. Belysning, férgséttning och inredning maste betraktas
som en helhet och samverka med 6vrig miljoutmaning. Dagsljus och utformning av
fonster och deras placering ska darfor beaktas.

Miljofaktorer i inomhusmiljon kan orsaka stress till foljd av de boendes dverkéanslighet
mot sinnesintryck. Reaktionen pa stress kan leda till utatagerande beteende eller
sjilvskadebeteende. Overkinslighet mot synintryck som till exempel blindande ljus,
starkt ljus, fladdrande ljus, skuggor som skapar skarpa kontraster. Vid planeringen av
gruppbostaden ska man ldgga sarskild omsorg kring hur dagsljuset slépps in, val av
belysningsarmatur och val av ljuskélla sa att dessa miljofaktorer i sa l&g grad som mojligt
bidrar till stress.

Overkinslighet mot hérselintryck som till exempel oférutsedda plotsliga ljud och
bakgrundsljud fran ett surrande kylskép. Vid planeringen av gruppbostaden ska man
lagga sérskild omsorg kring planering av ljudmiljon sé att ljud snabbt klingar ut och att
fastighetens tekniska installationer och vitvaror ger ifrén sig ljud i sé 14g grad som
mojligt.

En oftivillig ndrkontakt med en annan person kan uppsté i en trangselsituation och det
kan ge upphov till stress. Den boende reagerar ibland med véld for att skapa avstdnd. Vid
planeringen av gruppbostaden ska man ldgga sirskild omsorg kring utformningen av
planlésningen sé att tranga rumsbildningar med atervandsgrander undviks och dppen
planlosning dir det finns alternativa rorelsestrak framjas.
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Funktionsbeskrivningar

Nedan foljer 6vergripande funktionsbeskrivningar och sérskilda krav p& gruppbostaden,
utifrdn verksamhetens behov.

Uteplatser

Gemensam uteplats ska vara skyddad fran blast och stark sol. Plats fér samvaro och
grillning for ca 10 personer. Om enskilde uteplats finns for respektive lagenhet ska de
forses med tydlig avgransning samt med insynsskydd mellan nérliggande uteplatser.
Minimala nivaskillnader ska forekomma mellan inne och ute. Med minimerad
nivaskillnad foljer risk for in lackage av snd och vita, varfor tak kridvs dver atminstone
del av uteplatsen och dorrpassage.

|
i
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i {
N ITI1L] c T

_'Tﬁ-ﬁﬂ—r 12 .
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X —l
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Figur 3. Exempel pad utformning vid nivafri ingang

Skydd mot slitage

En del boende kan pa grund av funktionsnedsittningar asamka rum och mobler skada,
exempelvis vid utdtagerande. Om boendeenheten ska anpassas efter denna malgrupp
behover allt utforas forstérkt.

e Pakorningsskydd: I passager foreslas 900 mm hog brostning i form av panel eller
anvandning av forstirkt skiva vid byggnation.

o Samtliga véggar ska vara forstérkta och infdstningar av dorrar och sanitetsporslin ska
klara hard belastning

e Vassa utatgdende horn utsétts for hart slitage och undviks darfoér, men gar det inte att
undvika sa skyddas dessa med en hornlist

e Dorrar forses med extra eller forstirkta gangjérn och dorrkarm féstas i stélram.

» Fluttag och strombrytare ar av slagtélig typ och &r monterade i samma hdjd som
belysningens strombrytare. Kompletterande elutag i golvniva.

e Glasade dorrar undviks eller utformas med mindre och hogt sittande glasning. Glas
ska alltid vara sdkerhetsglas oavsett hojd.

* Speglar ska vara av slagtéligt material, sdsom akryl eller polyester, och féllas in i
kaklade vaggar samt infallda lysarmaturer.

e Rortill VA och viarme ska byggas in. Skador till f61jd av ovarsam hantering av vatten
i privatbostdderna forebyggs genom att det finns en central avstingningsanordning for
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bostadens vattentillférsel utanfor varje bostad, vatten till we sténgs inte av via denna
avstdngningsanordning.

e Skador till f6ljd av vatten pa golven forebyggs med en golvbeldggning av homogen
plastmatta, 2,0 mm med ett uppvik om 100 mm mot viagg. Uppviket spacklas ut och
overmalas med dverlapp om minst 30 mm.

e Skador till f6ljd av ovarsam hantering av vatten i privatbostdderna forebyggs
genom att det finns en central avstingningsanordning for bostadens
vattentillférsel utanfor varje bostad, vatten till we stings inte av via denna
avstdngningsanordning.

e Kok: Fuktskador undviks pa koksinredningen om alla kok 1 gruppbostaden ar
monterade pd ben, med demonterbar sockel och med uppvikbar kant av
golvmatta.

Golv

Golvmaterial ska generellt vara léttstidat och smutsavvisande. Golven ska tala
desinfektionsatgéarder. Kontrasterande farger mellan golv och vigg samt golvvirme.

Homogen vattentdt plastmatta dr grundstandarden i vistelseutrymmen, klinkers &r
lampligast i entréer och andra utrymmen med hart slitage. Sockeluppvik ska utféras vid
matta i vatrum, hallkarlssocklar vid klinkergolv alternativt klinkerssockel. I vrigt socklar
av trd. | gemensamhetsutrymmen och ldgenheter ar det lampligt med mer hemlika
golvmaterial, sdsom trdmonstrad plastmatta av god kvalitet.

Golv ska halla en ddmpad kul6r men inte vara for morka. Ett diskret monster &r att
foredra framfor helt enférgat golv med hénsyn till skrap och sméskador. Férg och monster
far dock inte forsvéra upptéckten av flickar och spill. Golvet far heller inte ge upphov till
bldndande reflexer.

Golv bor ddmpa ljud frén steg, stolskrap och dylikt men behover avge tillrackligt ljud fran
orienteringskapp.

Inga nivaskillnader eller kanter mellan golv i olika rum far finnas.

Pé skrapgaller bor springorna vara hogst 5 mm breda. Skrapgaller och liknande ska vara
forsankta i golv.

Dorrar

Ytterdorrar ska uppfylla krav enligt BBR och forsedda med taligt ytskikt.
Lagenhetsdorrar har brand- och ljudkrav (enligt BBR). Lagenhetsdorrar fér integritetsskél
inte placeras mitt emot varandra. Massivdorrar i trd med hogtryckslaminat. Dorrar dér de
boende passerar ska ha karmyttermétt 1100 mm. Eventuella skjutdorrar eller dubbeldorrar
kan tillkomma vid specifik projektering. Fritt passagematt ska vara minst 1000 mm vid
90 graders 6ppning. Troskelfritt &r grundregeln, slaplist till ldgenheterna.

Samtliga dorrar och luckor ska ha greppvénliga handtag med runda former (inte trycken
dar brukaren méste vrida upp och sedan ner trycket for att kunna lasa). Observera att
beslagningen pa skjutdorrar gor att dorrblad inte kan skjutas in i vigg maximalt, varfor
karmyttermatt behover vara brett nog for att tillgodose fritt matt om minst 950 mm.

11 (29)



Fonster och fonsterdorrar

Genero6st insléapp av dagsljus ar av stor betydelse for boende som har svart att komma ut
av hélsoskal eller pa grund av funktionsnedséttning. Av samma anledning ska lag
fonsterbrostning efterstravas i ldgenheter och gemensamhetsytor, sa att utblickar
mojliggors dven for sittande eller liggande personer. I glasningens utformning behdver
dock dven risken for insyn samt trygghetsaspekter vagas in.

Varje rum inom lagenheter och gemensamhetsytor bor vara forsedda med
vadringsfonster. Fonstervred ska vara lagt placerade med hansyn till rullstolsburna. Stora
Oppningsbara fonster inom dessa utrymmen ska alltid ha vred som &r ldtt att demontera
om fonster behdver sikras.

Fonsterdorrar till gemensam uteplats ska forses med dorrautomatik. Fonsterdorrar i
markplan ska vara las- och 6ppningsbara fran in- och utsida (dubbelcylinder) samt
forsedd med kanalisation och karm&verforning for stangningskontroll.
Sdkerhetsanordningar samt vidringsbeslag (6verkant) ska finnas pa alla 6ppningsbara
fonster och fonsterddrrar. Alla fonster och altanddrrar ska utrustas med mellanpersienner
eller motsvarande. Vridstang till persienn ska vara forldngd for att nés fran rullstol.
Altaner och-gemensamhetsytor mot solsida ska utrustas med markiser. Reglering av
markiser bor ske inifran.

Se dven avsnittet om inbrottsskydd nedan.

Installationer i innertak

Element som signalerar offentlig verksamhet dr exempelvis synliga sprinklers,
ventilationsror och innertak med fyrkantiga 10stagbara plattor i synligt bérverk. Dessa
markorer onddiga extra synintryck som kan leda till stress.

Omsorg och samordning mellan placering av olika synliga installationer och armaturer i
taken, ar av storsta vikt i denna verksamhet for att undvika oordning och "visuellt buller”.

Generellt minimikrav pé rumshojd mellan fardigt golv och undertak &r 2600 mm. Maéttet
medger rimlig funktion hos traverssystem i tak och géller samtliga vistelserum for de
boende. Eventuella inbyggnader far inte inkrékta pa rumshdjd eller stora
framkomligheten for taklyftsystem och andra hjdlpmedel. Hogre takhdjd ar 1amplig och
Onskvird, sdsom allrum i boendeenhet.

Takkonstruktionen ska vara forberedd att klara installationer av traverssystem for taklift i
lagenheter, savdl badrum som vid séngplats. Placering av traverser behdver studeras med
hansyn till 6vriga installationer i tak.

Ljudmiljo och akustik

I gruppbostaden kan det forekomma brukare som ar sarskilt ljudkénsliga eller hogljudda,
vilket medfor att l[judéverforing mellan ldgenheterna kan orsaka stora svérigheter och ska
dérfor dgnas sérskild uppméarksamhet. For ldgenheter géller ljudklass C. Ljuddverforing
via ventilation ska beaktas. Stegljudsisolering enligt Boverkets byggregler.
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Lagenheterna ska utformas och placeras sa minimal ljudéverforing uppstar. Till exempel
bor sovrummen inte placeras direkt intilliggande mellan ldgenheterna for att minska
storningar nattetid.

Aven personalens kontor kriver ljudisolerande tgirder for att undvika ljudoverforing,
eftersom utrymmet anvands for samtal som ar under sekretess.

Belysning

Belysningsplanering bor delas upp pa generell belysning som tillgodoser allméingiltiga
baskrav och en individuell som tillgodoser enskilda personers sérskilda behov.
Belysningen ska:

e Generellt: Alltid LED belysning (ej fladdrande 1jus), aldrig traditionella lysror.

e Bidra till rummets trivsamhet.

e Ge bra ljus da man stidar, ldser, handarbetar eller éter.

* Ge ett behagligt ljus d& man vilar, ser pd TV eller umgés.

e Ge god ljusfordelning i rummet sa att skuggor och dagrar kan uppfattas. ”Lagom”
stora kontraster bidrar till en god rumsuppfattning.

I lagenheter ska fast installerad belysning begréinsas till en mininiva, for att ge den boende
frihet att sjdlv utforma sin hemmiljo. Av samma skél ska en del av belysningen i
gemensamhetsytor utgoras av golvlampor och andra flyttbara inredningsarmaturer. En
god synmilj6 forutsétter ocksa att belysning ar flyttbar och reglerbar i viss omfattning.
Trivselbelysning i fonster forutsétter lampligt placerade eluttag. Lamputtag 6ver fonster
ar ett alternativ i framfor allt sdllskapsytor.

Behov av stark belysning kan finnas vid stddning och vissa aktiviteter. Med hansyn till
hemtrevnad och lugn miljé behdver en mer dimpad belysningsniva ocksa kunna viéljas.
Dimbar belysning ar darfor att reckommendera i framforallt gemensamhetsutrymme.

e Belysningsstyrka i tva valbara nivéer ér att foredrar i exempelvis korridorer, dir man
gérna har en dimpad nattbelysning.

e [ ldgenheter 6nskas ledljus nattetid med tanke pa personalen. Allmadnbelysning i
lagenheters vistelserum bor enkel kunna bytas, varfor lamputtag med krok bor utforas
i tak.

» Belysning ska vara vélanpassad for synsvaga. All belysning s&vél inne som ute bor
vara icke blandande. All belysning ska kunna regleras med strombrytare.
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Figur 4. Exempelbeskrivning av for ytor och konstruktion for gemensamhetsytor

Centraldammsugare

Byggnaden bor utrustas med centraldammsugaranldggning som ska betjéna alla
lagenheter och dvriga lokaler, om det inte medfor paverkan fordyrande pé konstruktionen.
Centralenheten placeras i ljudisolerat utrymme, foretriadelsevis i tvéttstuga eller forrad
och ska vara lattdtkomligt for service. Byggnaden forses med ldsbara dammsugaruttag i
varje ldgenhet samt erforderligt antal for 6vriga lokaler vid anvéndning av en léngre.
Uttag placeras i regel pa 800 mm hdjd 6ver golvet. Sugdosor och lock ska vara utforda av
metall och vara lasbara. Sjidlvrengorande filter. Rensventiler i erforderlig omfattning.
System ska dimensioneras s att flera anvéndare ska kunna vara i drift samtidigt.

Klimat

Boendet ska ha mojlighet att reglera fast temperatur med hénsyn till ekonomi och mil;o,
for att ge en god innemiljé under hela aret. Golvvarme ska vara standard i alla utrymmen
dér personer visats dagligen. Vid en virmebdlja ska gruppbostadens samvarorum kunna
kylas ner via en luftvirmepump eller liknande. Om mojligt ska anldggningen éven forse
lagenheter med komfortkyla vid virmebdlja.

I varje ldgenhet ska ventilation och luftfléden vara anpassad for 2 till 3 personer dé det
kan vistas 1 till 2 personal i ldgenheten forutom den boende. De gemensamma ytorna ska
vara anpassade for att personal och de boende vistas dér samtidigt. Ventilationen 1 ytor
for gemensam samvaro ska anpassas for ca tolv personer.

For att méta klimatfordandringar och bibehalla en god inomhusmiljd, ska gruppbostadens
fonster solavskdrmas. Detta sker med en 16sning som béde ér ekonomisk och hallbar pa
lang sikt.

14 (29)



Varje ldgenhet samt gemensamhetsytor och personalutrymmen ska styras individuellt via
rumstemperaturgivare, styrenhet och styrventiler fér kyla och varme.

Fonster i det gemensamma utrymmet bor med fordel finnas i riktning mot séder eller
vaster, forses med utvindig solavskdrmning.

Datal/tele/el/larm

Uttag for telefoni och dator (nitverksuppkoppling) ska finnas i kok, allrum,
personalutrymmen och samtliga ldgenheter. Kommunens infrastruktur for data/tele ska
folja standarden SS-EN50173 i tillimpliga delar. Fér anlédggningen géller
starkstromsforeskrifterna och Boverkets byggregler. Hansyn ska tas vid placering av de
eluttag dér personal frekvent anvinder eller har behov av flertalet sammanhallna uttag,
exempelvis dér personal har administrativa ytor, uttagsplacering fér dammsugning,
placering av hushallsmaskiner i kok, uttag for belysning vid fonster och i entréer for
julbelysning eller vid moéblerbara ytor.

Inom verksamheten ska det finnas uppstallningsplats for rullstolsladdning med uttag cirka
800 mm fran golvet. Eventuella elcentraler bor placeras undanskymda och lasta.

Foljande teletekniska anldggningsdelar ska installeras:

e Fastighetsnit (tele, data). Kat 6 och mojlighet till TV i alla utrymmen.
Fastighetsdgaren ansvarar for att informera de boende om mgjlighet till utékat utbud
och valmgjligheter.

e Separat tradlos datakommunikation for att moéjliggdra inkoppling av olika IKT-
tjénster sdsom t.ex. skdrmar, kamera mm.

e Tradlos data till entré och allminna utrymmen.

e Tomror som forberedelse for exempelvis telemedicin

» Passagesystem till ytterdorrar och personalrum mm.

e Taggar i korridordorrar.

e Trygghetslarm installeras enligt boendes behov och krav. Trygghetssystemet ska, vid
behov, ha mgjlighet att integreras med larmindikator for ytterdorr, sdng- och dorrlarm
och verksamhetstelefoner samt elektroniskt lassystem i ldgenhetsdorrar.
Verksamheten tillhandahaller trygghetslarmet och vid etablering planeras funktionen
tillsammans med forvaltningen.

e Utformningen ska tillgodose god sékerhet f6r brukare.

e RWC-larm.

e Porttelefon ska integreras med trygghetslarmet.

Fastigheten ska ha god tdckning for mobil tele och data, vid behov ska signalforstiarkare
installeras.

Skalskydd och sakerhet

Nedan foljer beskrivning av krav pa gruppbostadens skalskydd och 16sningar for
sdkerhet, utifran verksamhetens behov.

Inbrottsskydd (larm, nyckelskap, galler)

Las till ytterdorrar ska vara av godkdnda utifran forsidkringsbolagens krav for skyddsklass
1 och 2 samt brandmyndighetens krav.
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For samtliga ingdende komponenter i byggnadens skalskydd ska skyddsklass 1 gélla.
Samtliga las i skalskydd ska utforas i klass 3. Tagg och kod ar att foredra.

Skydd mot inbrottsskador innebér att man med tekniska inbrottsskydd, bevakning och ratt
rutiner hos personalen forsvérar tillgangligheten till kommunens och de boendes
egendom. Investering maste dock stillas i relation till effekt.

Byggnader ska utformas sa att de uppfyller forsékringsvillkorens grunder for acceptabelt
omslutningsskydd, avseende den for situationen gillande skyddsklassen, normalt
skyddsklass 1 om inget annat sdgs. For mer detaljerad information se forsékringsnivaer
for skyddsklass 1 och 2.

Internt larmsystem/trygghetslarm

Larmet ska vara internt for boendet och installeras i varje ldagenhet och beddms efter
behov vid byggnationer av gruppbostad enligt LSS. Centralutrustningen som hor till
larmet ska forvaras i ett last utrymme.

Lasning — utrymmen inom boendeenheten

Huvudregeln &r att lasens kvalitet ska uppfylla forsakringsbolagens villkor,
forsakringsbolagens krav skyddsklass 1 och 2. Avsteg kan goras dar myndighetskrav eller
verksamhetens art sa krdver det och sker i sa fall som tillagg vid projektering. Generellt
ska alla avsteg godkdnnas av kommunens forsékringsbolag vilket behdver beaktas under
projekteringen. Ett exempel ér sé kallad "hotelldsning” kan vara lamplig for
lagenhetsdorrar i nyproduktion. Den boende kan dé alltid snabbt komma ut genom sin
lagenhetsdorr men dorren ska vara last fran utsidan och 6ppnas utifrén med tagg (eller
sammankopplas med trygghetslarmet om behovet finns).

Samtliga dorrar och utrymmen som lases elektroniskt, exempelvis med tagg eller
liknande, ska vid eventuellt stromavbrott 4ven kunna lasas upp manuellt med fysiska
nycklar.

Dorren ska pa ett enkelt sétt kunna stillas i Oppet ldge om den boende sé dnskar eller
kunna dndras sa att den boende kan fa en tagg.

Lasschema

Grundregel for lassystem pa ett gruppboende ar att begrinsa spridningen av taggarna. De
boende ska ha egen lasning till den egna dorren. Den boendes dorr ska 6ppnas nér den
boende &r pé kort avstidnd fran dorren utan att taggen lagts pé ldsaren. Alla doérrar som ska
vara Oppningsbara for de boende ska ha elektronisk lasning. Dessa dorrar ska kunna
Oppnas med samma kod/tagg som den boendes ldgenhet.

Medicinskdp i ldgenheter ska ha elektronisk 14sning med loggning. Legitimerad och
delegerad personal ska kunna fa en tagg som gér till samtliga medicinskap inom enheten.

Nyckelférvaring

Nyckelskap ska tillgodose kraven enligt svensk standard (Svenska institutet for
standarder, senaste version SS3492). Om det rum dér nyckelskapet ska forvaras uppfyller
skyddsklass 2 godkinns nyckelskap med ldgre skyddskrav.
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Personsikerhet — personal

Eventuellt personlarm tillkommer som tilligg i projektering eller infor
driftstart.

Brandsakerhet

Brandlarm installeras i hela anldggningen samt kopplas till brandforsvaret. Brandlarmet
ska vara kopplat till det interna larmsystemet. Vid brand i viss ldgenhet eller omrade ska
detta framga hos personalens larmmottagare. Inom ldgenhetsplanen ar det Gnskvart med
tyst larm som endast personal ser pa mottagare eller telefondisplay. Detta maste dock
alltid forankras hos brandmyndighet forst.

e Spisarna i gruppbostaden &r utrustade med en sadan sidkerhetsmekanism (spisvakt)
som gor att man inte kan glomma spisen péslagen och som sténger av spisen om det
finns risk for brand pé grund av 6verhettning.

e Eluttagen i gruppbostadens alla kok ar timersstyrda sé att elapparater inte kan
glommas paslagna.

e Vid nybyggnation ska sprinkler installeras i hela huset.

Utrymning

Antalet utrymningsvégar samt deras fordelning ska vara godkidnda av raddningstjansten
eller av brandskyddsdokumentationen. Med hénsyn till olika funktionsnedséttningar hos
de som uppehaller sig i byggnaden krivs sirskilda mojligheter till enkel utrymning —
vanlig niva i byggnormer ér inte alltid tillimpbara.

Dorrar 1 brandcellsgrinser ska stéllas upp pa magnethallare och dorrar stdingas med en
dorrstangningsknapp enligt standard SS-EN 179. Till lagenhetsdorrar bor uppstéllning
med fri-sving utforas, kopplat till brandlarmet. Detta studeras i varje enskilt fall av
byggnation. Utrymningsbeslag ska vara av standard SS-EN 179.
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Rumsprogram

Nedan foljer beskrivning av respektive rum och utrymme i gruppbostaden.

UTTEI;(YNF\:I?\L(?N MILJORUM
TVATT PERSONALRUM
FORRAD / STAD GEMENSAMMA
UTRYMMEN
LAGENHETER ENTRE

Gemensamma utrymmen

Entré ute
Funktion:

Plankrav:

Byggtekniskt:

Yeskikt:

Inredning:

Installationer:

Vilkomnande, med storre skirmtak.

Utrymme som fungerar som angdringszon for transporter med
fardtjanst. Cykelstall for personal, helst 1asbart cykelforrad.
Parkeringsplatser for besdkare, anhoriga och medarbetare.
Elbilsladdare for verksamhetens fordon. Projekteringen ska ta i
beaktande att det kan behovas rullstolsforrad i anslutning till entré,
endera som fristdende eller del av huvudbyggnad.

Plan mark med hénsyn till rullstolar och dylikt.

Hardgjord yta, fargval med hiansyn till synsvaga. Tydlig indelning
mellan gédng- och korytor. Nedsédnkt skrapgaller.

Sittplatser for tre personer under tak. Tydlig skyltning.

Dorrautomatik till ytterdorr med vél placerade armbéagskontakter
och/eller nyckelbrytare i rullstolshdjd. God belysning. Vid mindre
enheter ar det 1ampligt med rorelsevakt. Belysning pa eventuell
porttelefonen och ringsignal. Dorr ska kunna fjérroppnas,
lampligast via personalens telefon. Utanfor entrén eller i dess
nérhet ska det finnas en vattenutkastare som mojliggor
avskoljning av dick pa rullstolar eller rullatorer.
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Sdkerhet:

Entré inne

Funktion:

Plankrav:
Byggtekniskt:

Yeskikt:

Inredning:

Ytterdorren ska avseende material och infastning uppfylla
gillande forsdkringsvillkor och férses med
bakkantsékring vid utvéndiga gangjérn. Entréfunktionen
medger att en person kan passera in genom entrén
samtidigt som en annan person passerar ut genom entrén
utan att tringselsituation uppstar.

Rymlig och lattillganglig med god utblick Gver
angoringsplats/fardtjanst. Ska fungera med négra sittplatser och ha
mgjlighet till enklare rengdring av hjélpmedel.

God framkomlighet for rullstolar och rullatorer.
Torkmattor fills ner i golvet.

Stegséker klinkers pé golv ca 3 till 4 kvm. Om separat rum for
rullstolsrengdring vid entrén finns, stélls hoga krav pa golv- och
viggars motstandskraft mot nétning och fukt. Ytan ska tala
avspolning.

Postfack till lagenheterna och gruppboendets administration ska
vara gemensamt placerade i ndrheten av entrén. Postfack anpassas i
hojd 800-1000 mm fran golv, sé att rullstolsburen person kan
hantera sin post.

Miljorum (mojlighet till kallsortering)

Funktion:

Plankrav:
Byggtekniskt:

Yeskikt:

Inredning:

Forvaring av avfall samt kéllsortering sker med en separat
komplementbyggnad pa fastigheten.

God framkomlighet for rullstolar och rollatorer.

Golvbrunn

Korridor (eventuellt beroende av byggnadens planlésning)

Funktion:

Passage med Gverblickbara och vilkomnande miljéer. Langa
korridorer och smala kommunikationsytor undviks och korta och
breda kommunikationsytor fridmjas. Lagenhetsdorrar fér ej vara
mittemot varandra.
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Plankrav:

Byggtekniskt:

Inredning:

Installationer:

Sdkerhet:

Minsta bredd for mote mellan tva rullstolar &r 1800 mm. Korridorer
kan med fordel breddas pa delar av strackan. Fonster/ljusinslapp ar
onskvirt, dock ska det vara avskdarmningsbart sa att blandning av
sol inte uppstar for den som gar i korridoren. Fonster i kortinda
alternativt utrymningsvag.

Ramper och nivaskillnader ska undvikas. Inga nivaskillnader dar
det finns dorrar som avgréansar i korridoren (exempelvis
branddoérrar). Absolut nddvandiga ramper ska luta max 1:12, gédrna
mer. Avgriansande dorrar ska vara forsedda med dérroppnare och
vél placerade armbégskontakter.

God, inte blandande belysning. Exempelvis ljusramp med reglerbar
ljusstyrka ska 16pa pa ena langsidan av korridoren, ljuset riktas mot
vagg. Nattbelysning ska finnas. Eluttag vid fonster och sittplatser
for trivselbelysning.

Lasning pa entrédorrar till fastigheten.

Gemensamma ytor

Funktion:

Plankrav:

Byggtekniskt:

Inredning:

Gemensamma séllskapsytor for de boende, centralt placerade. Kan
besta av olika antal rum beroende pa planlosning i 6vrigt. Den
gemensamma samlingspunkten kan i synnerhet for LSS-boende
ges kvalitetshojande inslag, som storre fonster.

Trang rumsbildning med atervandsgrander undviks och 6ppen
planlésning dir det finns alternativa rorelsestrak frimjas. Kok,
matplats och vardagsrum ska kunna avgrénsas med
dorrar/glaspartier. Kommunikationsytor med sma motesplatser for
samvaro ar trevliga 16sningar. Framkomligheten i och mellan
sdllskapsutrymmen ska vara god.

Matsal dimensionerad for samtliga boende plus ett par personal (ca
10 personer). Denna ska ligga i anslutning till gemensamt kok.

Tilltrdade till gemensam uteplats fran vardagsrum och/eller kok.
Moijlighet for sittplatser till ca 10 personer.

Ljudklass C.

Matplatser med rullstolsmétt och gott assistansutrymme i matsal.
Vardagsrum ska ha plats for soffgrupp, TV samt bord for
sallskapsspel och liknande aktiviteter.
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Installationer: God allménbelysning. Belysning vid matbord. Eluttag eller
lamputtag vid fonster for trivselbelysning. Avblandande belysning
pa gemensam uteplats. Eluttag ska finnas vid uteplats. Uttag for
dator och TV i vardagsrum och aktivitetsrum. Dimmer.

Sdkerhet: -

Gemensamt kok

Funktion Koket ér ett kok som anvinds tillsammans med de boende och ska
dimensioneras som ett kok avsett for det antalet personer som
kommer delta i matlagning (ca 4 personer). Koket ska vara
fullstdndigt utrustat och dimensionerat fér &ndamalet.

Plankrav: -
Byggtekniskt: Ljudklass C. Beakta ljud fran vitvaror.

Inredning Taliga och littstadade ytor. Bankskiva ska vara latt avtorkbar med
ytskikt som tél rengorings-, 16snings- och desinfektionsmedel.
Hogtryckslaminat med Gverlaminerade kantlister eller material
med likvardiga egenskaper, giarna med postformad (rundad
overkant) framkant, rostfritt material kan anvéndas som alternativ
till hogtryckslaminat. Kéllsortering under diskbénk. Garna
utdragbar hurts under bankskiva for mer arbetsyta. Lasbar
knivlada. Lasbart skap for diskmedel och dylikt. Ugn och
mikrovégsugn i arbetshdjd. Viaggfasta hallare for tval och
handdesinfektion. Ett tvattstill i samband med koket.

Installationer: Eluttag med elektronisk timer for kaffebryggare och vattenkokare.
Spisvakt.
Allménbelysning i tak, belysning 6ver matbord och arbetsbelysning
over arbetsbinkar. Dimmer.

Séikerhet: -
Stidcentral och centralforrad

Funktion: Funktion: For stadutrustning till de gemensamma utrymmena samt
personalutrymmen. Central férvaring for bl a forbrukningsmaterial,
medicinskteknisk utrustning etc.

Plankrav: -
Byggtekniskt: Eventuellt glasning i dorr.

Ytskikt: Material som &r létta att rengdra, inga smutssamlande fickor.
Kaklad brostning till 1500 mm ar lamplig i utsatta zoner.
Inredning: Hyllsystem och lasbart skap for rengéringsmedel.
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Installationer:

Sdkerhet:

Tvattstuga
Funktion:
Plankrav:
Byggtekniskt:

Yeskike:

Inredning:

Installationer:

Stddmaterial for gemensam matlagningsenhet ska hallas atskild
fran 6vrigt stddmaterial pa ett sadant sdtt att ingen forvaxling kan
ske.

Lag utslagsvask, golvbrunn

For boende och assisterande personal.

Eventuellt glasning i dorr.

Material som &r létta att rengdra, inga smutssamlande fickor.
Kaklad brostning till 1500 mm ar 1lamplig i utsatta zoner.

Tvéttmaskiner, torktumlare, eventuellt torkskép. Lasbara skép for
tvittmedel. Mojlighet till att torka tvétt.

Golvbrunn

Den egna bostaden

Lagenhet (ca 40 kvm)

Funktion:

Plankrav:

Fullvérdig lagenhet enligt Boverkets byggregler med hénsyn till
arbetsmiljoverkets regler.

Hall med mojlighet att anvinda en rullstol (minimimatt
1300mm, helst 1500mm) Rum med avskiljbar sovdel.
Separat sovrum rekommenderas. Matplats med plats for
minst tva personer varav en rullstolsburen, samt koksdel
med full matlagningsméjlighet. Klidkammare (alternativt
garderober och linneskap) och stadskap. Sdngen ska kunna
placeras bade med ldng- och kortsida mot vaggen. Taket
ska vara plant for att mojliggora for taklyft eller
taktravers. Lagenheten ska ha RWC med dusch.

For att undvika trédnga rumsbildningar har bostaden en sa
Oppen planlosning som majligt. Det dr viktigt att hitta en
naturlig placering av tv:n i férhéllande till sittmdbeln.
Eluttag ska finnas vid eventuell uteplats.
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Byggtekniskt:

Yeskikt:

Inredning:

Installationer:

Sdkerhet:

Ljudklass C. Takkonstruktionen ska klara takliftar, blir framst
aktuellt vid sdngplats och i badrum. Samtliga lagenheter ska
forberedas for taklift. Lag fonsterbrostning (hdjd ca 600 mm) ger
méojlighet for singliggande att se ut. Oppningsbara fonster samt
eventuell uteplats ska vara forsedda med persienner eller
motsvarande. Fonsterbénkar samt fasten for gardinuppséttning ska
finnas. Solavskdrmning vid behov.

Slatt tak, 1 andra hand akustikplattor i dolt barverk.

Hall forses med kapphylla. Plats for lasbara medicinskép och
vérdeskap i koksinredning eller i hallen. Kok med diskbank och
beredningsytor. Kyl/frys samt plats for mikrovégsugn. Spis, eller
héll och ugn som placeras i hogskép. Tillgédnglighetsbehov sasom
oppen front och dylikt stdms av i varje enskilt projekt. Ett av
overskédpen och en lada i koket ar lasbara med nyckel.
Koksfunktionen ar forberedd for att vid behov, via en enklare
omstéllning, vara majlig att skdrma av.

Garderobsdorrar och skapsluckor bor utforas med synlig kantlist i
avvikande ton fran luckorna. Handtag ska vara greppvénliga och
véljs i material eller kuldr som avviker fran skapsluckan.
Garderobstangen ska kunna justeras i hojd.

Spisvakt och timeruttag till kaffebryggare/vattenkokare.
Kraftforsorjning till spis och uttag vid koksbank ska kunna styras
fran en nyckelforsedd brytare i ldgenhetens elcentral. Placering av
eluttag till taklift beslutas vid projektering. Eluttag vid fonster for
trivselbelysning. Eluttag vid sdngplats placeras med tanke pa
flexibel moblering. Allménbelysning i hall samt centralt placerade
lamputtag i dvriga rumstak. Lamputtag med krok éven till
matbordslampa. Den boende ska ha mgjlighet att hdanga upp egna
takarmaturer i rummen. Arbetsbelysning 6ver arbetsbank. Dimmer.
Belysning pa eventuell egen uteplats. Uttag for bredband och TV.
Egna elmitare till samtliga ldgenheter.

Ventilation dimensioneras fér minst 2 personer (boende och
assistent)

Elcentral i ldgenhet ska kunna lasas.

WC/dusch i lagenheter

Funktion:

Plankrav:

God hygienisk standard ska kunna uppritthallas i bostaden.

Latt att ta sig in och ut ur badrummet for rullstolsburen. Matten ska
klara RWC med kombimaskin.
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Figur 5. Schema for maojlighet till rorelse i RWC

Byggtekniskt: Ljudklass C. Rum ska vara forberett for installation av takskena
(taklift) samt montering av uppfillbara toalettarmstod.

Yeskike: Kakel med kontrastférg vid handfat, toalettstol och dusch.
Helsvetsad golvplastmatta, stegsidker matta.

Inredning: Toalettpappershéllare pa toalettarmstod.

Forberett for kombimaskin. Beakta tillgdnglighetskrav.
Torkstéllning, viggmonterad.

Handdukskrokar placeras 1000 mm &ver golvet, klddkrokar 1600
mm Over golvet.

Installationer: Belysning med glodljus for snabb tdndningstid. Glob i tak,
ljusramp Gver spegel. Kraftforsorjning till tvétt/tork ska kunna
brytas fran en huvudbrytare. Eluttag for rakapparater och harfon.

Scikerhet:

Lagenhetsforrad

Funktion: Forradet ska vara minst 2 kvm.

Plankrav: Lagenhetsforraden kan samlokaliseras till en annan yta i
exempelvis komplementbyggnad, killare eller vind. Viktigt med
god tillgdnglighet i korridorer samt rimligt avstand till hiss.

Byggtekniskt: -

Ytskikt: -

Inredning: Hyllor for att undvika golvforvaring.

Installationer: -
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Sckerhet:

Yttre lasning av forradslokal lika allmédnna arbets-
/personalutrymmen pa enheten. (Hanglas anvéands till enskilda
forrad).

Personalutrymmen

Kontor for administration

Funktion:

Plankrav:

Byggtekniskt:

Yeskikt:

Inredning:

Installationer:

Sdkerhet:

Kontor for enhetschef och eventuell administrativ personal.

Placeras med fordel i nirheten av entrén for god uppsikt och
lattillgéngligt for besdkare. Beroende pé planldsning 1 dvrigt kan
glasning i dorr eller sidoljus i vagg utforas for att forbattra
uppsikten péa enheten.

Ljudklass C.

1 fast arbetsplats samt plats for bord med 2-4 sittplatser savida
inget separat samtalsrum finns i anslutning till kontoret.
Kopiator/skrivare. Kapphylla och virdefacksskap for enskilt bruk
(kan ocksa placeras i omkldadningsrum).

Anslutning till kommunens datanit.

Separat lasning. Tagg/kort ska dven ga till samtliga utrymmen i
huset utom till vardeskap, medicinskap, kylskap. Se dven
funktionsbeskrivning fonster.

Personalutrymme

Funktion:

Plankrav:
Byggtekniskt:
Ytskikt:

Inredning:

Rum for matrast, vila och moten. Utformning enligt
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om arbetsplatsens utformning (AFS
2000:42).

Koksdel avskild med hénsyn till mdten om majligt.

Ljudklass C.

Moblering for bade maéltider och vila (matbord och soffa).
Dimensioneras for 4 personer men ska kunna mdbleras om for
mote avseende 10 personer.

Koksdel med diskbénk, diskmaskin, kyl/frys och mikrovégsugnar,
eventuellt d&ven kokplattor/spis samt koksflakt. Antal kylar,
mikrovagsugnar och diskmaskiner beror av personalgruppens
storlek. Viggfasta hallare for tval och handdesinfektion.
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Stadskap.

Installationer: Tvittstdll med beslagning. Allménbelysning i tak och 6ver
arbetsbank. Eluttag vid fonster och 1 horn for trivselbelysning.
Uttag for dator och TV.

Séikerhet: Inget behov av lasning inom personalytan.

Jour- och vilrum

Funktion: Avskilt rum for personal som behover en sidng dagtid. Sovplats
for jourpersonal.
Plankrav: Placeras invid personalrum eller omkladningsrum.

Byggtekniskt: Ljudklass C.

Yeskike: -

Inredning: Séng eller baddsoffa.
Installationer: -

Sdkerhet: -

Personaltoaletter

Funktion: Lattillganglig WC for tjdnstgorande personal.

Plankrav: Ska finnas en RWC.

Byggtekniskt: Ljudklass C.

Yeskike: -

Inredning: Viggfasta hallare for tval, handdesinfektion och papperskorgar.
Installationer: -

Scikerhet: Lasning lika allménna arbets-/personalutrymmen pa enheten.
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Omkladningsrum

Funktion:

Plankrav:

Byggtekniskt:
Ytskikt:

Inredning:

Installationer:

Sdkerhet:

Utemiljo

Omklédning, forvaring av tillhdrigheter samt dusch for de
anstéllda.

Ska rymma gemensam kladforvaring, omkladningsskap,
duschutrymme och personaltoalett. Viggfasta hallare for tval,
handdesinfektion och papperskorgar. Omkladningsrum bor
placeras néra personalrum och vilrum.

Ljudklass C.

Lasbara skap (minst 400 mm) med skiljevigg for att separera
arbets- och personliga kldder, antal ca 10 st. Sittplats i rummet.
Sképen lases med hédnglas.

Forrad for arbetskléder.

Héngare for ytterklader.

Allminbelysning i tak, belysning over spegel.

Eventuell lasning mot avdelning lika
allménna arbetsutrymmen inom enheten.

Gemensam tradgard

Funktion:

Plankrav:

Utemiljon ska stimulera brukarens vélbefinnande. Tradgarden
ska utformas sa att brukare kan vistas dar med upplevelse av
viss avskildhet fran vig, gdngbana eller nirliggande fastighet.
Tomtmarken ska utnyttjas for aktiviteter och avkoppling, dar dven
den omgivande miljon kring fastigheten ska tas i beaktande,
exempelvis nérliggande naturomrade och utsikt.

Stimulans av lukt, syn, kdnsel, horsel och av smak végs in vid val
av vaxter och material.

Overblickbarhet dr av stor vikt for kéinslan av trygghet, bade for
den som vistas i tradgarden och den som befinner sig i byggnaden.
Liksom for 6vrig utemilj6 kravs god tillganglighet och trygghet i
tradgérden. Hela trddgérden ska goras atkomlig dven for
rullstolsburna genom hardgjorda géngstrak och uteplatser. Trappor
och kraftiga nivaskillnader far inte forekomma. Hardgjorda ytor
ska inte ligga hogre én intilliggande mark. En 6ppen grisyta for
aktiviteter.
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Material:

Viixtlighet:

Inredning:

Installationer:

Sdkerhet:

Gangar och sittplatser av tumlad marksten eller ytgrusbehandlad
asfalt eller betong. Gangstrak med skiftande beldggning for
orientering. Upphdjda kanter eller kantsten vid gangstrak,
uteplatser och planteringar underlattar for synsvaga med
orienteringskdpp samt styrning av rullstol eller rollator.

Vixtmaterialet ska gynna den biologiska méngfalden. Det ar
viktigt vid val av vixter att tinka pa hur de kan bidra med olika
ekosystemtjinster som tex trad med stor bladvolym, tidigt
blommande buskar och trdd eller vixter som kan ge atliga
exempelvis bar eller vixtdelar. Véxtmaterialet ska ocksa
forstarka arstidsvariationen.

Tappvattenkran ute for vattning av rabatter och odlingslddor. God
utebelysning, bade for orientering kvéllstid och som
trygghetsbelysning for den som befinner sig inomhus.

Fastighetens ska vara inhdgnad med staket av hemlik karaktér.
Stangning pa grindar ska ha tvagreppsfattning (eventuellt lasbart).

Uteforrad till verksamheten

Funktion:

Verksamhetsforrad (kallforrad) ca 4 kvm uppfors i separat
byggnad eller som tillbyggnad. Behov av forrad ser olika ut och
bor ske i dialog med verksamheten.
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Fredrik Linde
Stäm av om det här ska luddas till och eventuella behov av avsteg kan behövas vid den första bostaden. Bättre att jobba med tillägg än avsteg, så att säga.
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