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TJÄNSTEUTLÅTANDE 
Motion 2025:11 från Lotta Wiström (L) - 
Implementera Krisrutin Emma 

Förslag till beslut 
Socialnämnden föreslår att kommunfullmäktige avslår motionen. 

Sammanfattning av ärendet  
Socialnämnden ska bereda motion 2025:11 från Lotta Wiström (L) Implementera 
Krisrutin Emma. 

Krisrutin Emma bygger på samverkan mellan polisen, regionen och kommunala 
verksamheter. Då rutinen förutsätter gemensamma överenskommelser mellan flera 
huvudmän kan kommunen inte på egen hand besluta om eller införa den.  

Kommunen arbetar i dagsläget med frågan inom ramen för befintliga rutiner och i 
samverkan på länsgemensam och nationell nivå. Att fullt ut följa motionen bedöms 
dock ligga utanför kommunens mandat.  

Ärendets uppkomst och historik 
Motionen anmäldes vid kommunfullmäktiges sammanträde 2025-11-27 och 
remitteras därefter vidare till socialnämnden 2025-12-12.  

Frågan har även behandlats vid socialnämndens sammanträde 2025-12-18 med 
utgångspunkt i svaret på ledamotsinitiativet SN-2025/217 Inför Krisrutin Emma, 
anhörigstöd vid suicid. 

Rättslig utredning 

Lagstöd  
Av socialtjänstlagen (2025:400), 4 kap. 1 §, framgår att kommunen har det yttersta 
ansvaret för att enskilda får de insatser som de behöver. Kommunens ansvar 
inskränker dock inte det ansvar som ligger på andra huvudmän. 

Vidare framgår av socialtjänstlagen (2025:400), 7 kap. 1 §, att kommunen särskilt ska 
beakta behovet av tidiga och förebyggande insatser. Om det behövs ska kommunen 
även samverka med regionen och andra relevanta aktörer vid planering av insatser. 
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Kommunens arbete bedrivs inom ramen för gällande lagstiftning. Det finns i nuläget 
inget lagstöd för att kommunen ska kunna agera inom andra huvudmäns 
ansvarsområden. En sådan utveckling förutsätter en utökad samverkan. 
Sammantaget innebär detta att kommunen i dag verkar inom befintliga ramar, 
samtidigt som det finns potential att vidareutveckla och stärka samarbetet med 
andra aktörer. 

Interna och externa styrdokument 
Knivsta kommun har upprättat en kommunövergripande Policy för jämlik hälsa och 
social hållbarhet som inkluderar området psykisk hälsa och suicidprevention. Till 
policyn finns även Checklista kopplat till Policy för jämlik hälsa och social hållbarhet, 
som beskriver inriktningen på arbetet med suicidprevention inom kommunen. Som 
internt kunskapsstöd hänvisar checklistan också till kommunens Rapport 
suicidpreventivt arbete (Knivsta kommun) och Vägledning och rekommendationer 
suicidpreventivt arbete Knivsta kommun.  

Inom Vård- och omsorgskontoret finns även den interna rutinen Suicidprevention 
och akuta åtgärder, som beskriver det förebyggande arbetet och rutiner kring akuta 
situationer.  

På länsgemensam nivå finns riktlinjen ViS (Vård i samverkan) - Händelseanalys i 
samverkan vid suicid hos barn under 18 år. Denna riktlinje är upprättad gemensamt 
av Region Uppsala och samtliga kommuner i länet och tillämpas vid inträffat suicid. I 
samverkan har region Uppsala och länets kommuner säkerställt att 
händelseanalyser genomförs vid suicid hos barn upp till 18 år samt stärkt 
samarbetet kring dessa analyser för att identifiera eventuella brister och förbättra 
processer mellan huvudmännen i syfte att förebygga risker och förhindra negativa 
händelser. 

Frågan hanteras även på länsgemensam nivå inom ramen för den regionala 
kunskapsstyrningen. Det är framtaget ett kunskapsstöd för suicidprevention i 
Uppsala län som är i linje med det länsövergripande arbetet (Suicidprevention – 
Kunskapsstöd suicidprevention i Uppsala län). 

 

Konsekvensbeskrivningar 

Ekonomiska konsekvenser 
Ärendet medför ingen ekonomisk konsekvens för socialnämnden.  

Barnkonsekvensanalys  
Barnkonsekvensanalys är gjord enligt checklista. 

Övrig utredning 
Frågan om att utveckla ett strukturerat och likvärdigt stöd till efterlevande vid suicid 
är tydligt adresserad i den nationella strategin Det handlar om livet – nationell 
strategi inom området psykisk hälsa och suicidprevention 2025–2034, framtagen av 
Regeringskansliet. I strategins delmål 6 betonas särskilt behovet av att stärka stödet 

https://knivsta.se/download/18.6b24dbfb179f5f9994d47263/1624020040256/Policy%20f%C3%B6r%20j%C3%A4mlik%20h%C3%A4lsa%20och%20social%20h%C3%A5llbarhet.pdf
https://knivsta.se/download/18.6b24dbfb179f5f9994d47263/1624020040256/Policy%20f%C3%B6r%20j%C3%A4mlik%20h%C3%A4lsa%20och%20social%20h%C3%A5llbarhet.pdf
https://insidan.knivsta.se/appresource/4.4179291b183a6933909f9a/12.32a3a532185c4d04b1915fe3/download?documentId=01DVDI4OXOUUFTRHJVYFBLWEJ4734BI5S2&documentLibrary=b!49zcBX7b20yCQueXJYDDpHXvQyGbz5JOoWF47MiVe1LkoGSTsJCkSJIHYA1epdJk&name=Social%20h%C3%A5llbarhet%20och%20j%C3%A4mlik%20h%C3%A4lsa,%20checklista%20kopplat%20till%20policyn.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30169&docId=DocPlusSTYR-30169&filename=H%C3%A4ndelseanalys%20i%20samverkan%20vid%20suicid%20hos%20barn%20under%2018%20%C3%A5r.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30169&docId=DocPlusSTYR-30169&filename=H%C3%A4ndelseanalys%20i%20samverkan%20vid%20suicid%20hos%20barn%20under%2018%20%C3%A5r.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-26272&docId=DocPlusSTYR-26272&filename=Suicidprevention%20-%20Kunskapsst%C3%B6d%20Suicidprevention%20i%20Uppsala%20l%C3%A4n.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-26272&docId=DocPlusSTYR-26272&filename=Suicidprevention%20-%20Kunskapsst%C3%B6d%20Suicidprevention%20i%20Uppsala%20l%C3%A4n.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6372c51482f24bfabb7f5143dae0be9e/det-handlar-livet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6372c51482f24bfabb7f5143dae0be9e/det-handlar-livet.pdf


Tjänsteutlåtande  Sida 3 (4) 

 
 

 

till efterlevande och att säkerställa att insatser ges samordnat, kunskapsbaserat och i 
nära samverkan mellan berörda huvudmän. 

Samlad bedömning 
Den samlade bedömningen är att kommunen i dag, inom ramen för sitt uppdrag och 
gällande lagstiftning, arbetar i linje med motionens intentioner. En del av det som 
efterfrågas i motionen hanteras redan genom kommunens interna rutiner samt 
genom länsgemensamma riktlinjer och arbetssätt.  

Kommunen följer och deltar i det pågående arbetet på nationell och länsgemensam 
nivå för att stärka efterlevandestödet vid suicid. 

Att införa en särskild rutin enligt modellen Krisrutin Emma förutsätter samverkan 
mellan flera huvudmän och kan därför inte beslutas om eller införas av kommunen 
på egen hand.  

Kommunen strävar efter att kontinuerligt utveckla samverkan i dessa frågor och är 
positiv till att, inom ramen för den befintliga strukturen och gemensamma riktlinjer, 
bidra till ett stärkt och mer sammanhållet stöd till efterlevande efter suicid. 

 

Underlag för beslut och beslutsexpediering 

Underlag för beslut 
Tjänsteutlåtande 2026-02-10 
Motion 2025:11 från Lotta Wiström (L) – Implementera Krisrutin Emma 

Beslutet skickas till 
Akten  

Catrin Josephson 
Socialchef 
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Barnchecklista inför beslut 
Alla under 18 år är att betrakta som barn. 

1. Påverkar beslutet barn? 
 

Ja  Nej   

Att avslå motionen har ingen påverkan på barn, kommunen arbetar redan idag med 
frågan i den mån man har mandat att göra det. 

2. Hur har barns bästa beaktats? 
Barns bästa har beaktats i ärendets beredning. Beslutet bedöms inte påverka det 
stöd som idag erbjuds barn och unga. 

3. Beskriv eventuella intressekonflikter. 
Inga identifierade intressekonflikter i ärendet. 

4. Barn tillfrågas vid övergripande fleråriga planer/styrdokument. Har 
så skett? 

Ja  

Nej    

Inte aktuellt. Beslutet rör inte en övergripande flerårig plan eller ett flerårigt 
styrdokument.  
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