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Motion till Kommunfullmaktige Knivsta kommun

Rubrik.
Halsans stig — Motion for alla bor kunna inrattas i kommunen.

Beskrivning och bakgrund.

Halsans stig finns som en promenadslinga i flera europeiska lander med varje kilometer utmarkt och
uppstallda informationstavlor.

| Sverige finns Halsans stig etablerat i samarbete med Riksforbundet HjartLung. Manga av Sveriges
kommuner har fér narvarande mer dan 160 Halsans stig etablerade som promenadslingor. |
Stockholms lan finns tex fler dn 35 slingor. Halsans stig kan anvandas av alla invanare saval
forskolegrupper som pensionarer och frisksportare.

| Knivsta har 65+gruppen inom Moderaterna i Knivsta planerat for 2 (tva) varianter av Halsans stig,
som bada utgar fran och avslutas vid kommunhuset. (Se skiss). Enligt riktlinjerna fran Riksforbundet
HjartLung ska langden vara mellan 3 km och 6 km. Underlaget ska vara jamnt tex asfalt. Skyltningen
ska vara synlig fran bada hallen. Gruppen har varit i kontakt med férvaltningen och gruppen kan
redan nu sdga att kommunens befintliga aktivitetsrundor inte motsvarar den standard som Halsans
stig har.

Moderaterna anser att Knivsta kommun har goda mdjligheter att anlagga Halsans stig i samarbete
med Riksforbundet HjartLung. Vi anser att motion &r en viktig fraga for alla invanare och motion ska
vara mojlig pa ett lattsamt satt. | planeringen av Halsans stig far kommunen gott stdd fran
Riksférbundet HjartLung tack vare deras framtagna checklista. Kostnaden ar framst en
engangskostnad i framtagning av skyltar samt sedvanligt underhall av strackorna (som redan ar
befintliga vagar).

Forslag.
- Att KF uppdrar at KS att aterkomma till KF med férslag till férverkligande av Halsans stig.

Ylva Svenberg
Ledamot i Kommunfullmaktige Knivsta kommun
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