Motion fran Liberalerna i Knivsta
Infor Krisrutin Emma

Andra veckan i september var det suicidpreventiva veckan. | Knivsta kommun pagick
flera mycket viktiga aktiviteter under veckan.

Under en samling i Birgittakyrkan pa fredagen fick vi ta del av viktiga berattelser fran
verkligheten och de som fdrlorat en en nara anhorig i suicid. Jag mycket tacksam dver att
fa tagit del av deras viktiga erfarenheter och vad som vi som kommun kan forbattra for
att stotta.

2023 lamnades ett Knivstaforslag, ”Krisrutin Emma”, fran en drabbad anhorig med
forslag om en metod som anvands i andra kommuner. Forslaget har sitt ursprung i att
som anhorig fa dodsbeskedet om suicid och inte fa erbjudande om stéd i samma stund.
Att sjalv behova leta efter stdd i en situation av chock, fortvivlan och sorg ar inte rimligt
och inte heller nodvandigt nar bra rutiner kan inforas for att sakerstélla att sa inte sker.

Knivstaforslaget som da inte fick tillrackligt med roster for att hanteras lamnades
obehandlat. Det var dock ett mycket bra och viktigt forslag som inforts i flera kommuner.
Nu lyfter vi upp forslaget pa nytt i detta forum.

En viktig atgard som saknas ar helt enkelt att vi sékerstaller att stod till ndrmast anhorig/
anhoriga sker pa ett mycket tidigt och systematiskt satt nar meddelandet om dodsfallet
vid suicid sker.

Darfor vill vi med var motion:

Att Knivsta kommun arbetar in rutinen i var redan befintliga verksamhet med samverkan
vid krisreaktioner och implementerar <Krisrutin Emma> for att sakerstalla stoéd och
hjalp tillanhoriga efter ett intraffat suicid.

Krisrutin Emma

”Krisrutin Emma &r en rutin for att sékerstélla uppsbékande krisstdd till anhoriga efter
suicid och utgér frén kommunens befintliga resurser som polis, vardinréattning,
socialtjanst, elevhélsa, familjestéd och sa vidare.

Rutinen bygger pa att Polisen efter dédsbud kopplar in antingen vardcentralen eller
socialtjdnsten som sedan skyndsamt kontaktar den drabbade familjen for vidare stod.



Den ar tillamplig och anpassningsbar utifran lokala forutsattningar.

Ett sjaglvmord &r inte bara en forlust av ett méanniskoliv utan ocksa ett trauma for de som
ldmnas kvar.

| krisen efter ett sjalvmord kan den egna formagan att s6ka hjalp vara starkt begransad
samtidigt som omgivningens radsla och osékerhet att narma sig gor att valdigt manga
blirensamma i sin sorg och ldamnade utan hjélp och stéd.

Alla har heller inte samma méjlighet till stod fran ett kontaktnat, vilket forsvarar all form
av god och jamlik vard. Dessutom kan kontaktnatet i sig bli sbndertrasat, paralyserat av
den psykologiska chocken.

Sorgen efter suicid &r ocksa en komplex sorg som tar lang tid att bearbeta och
forekomsten av egen psykisk ohélsa och suicidala reaktioner &r markant hégre jamfort
med annan forlust.

Det ar darfér oerhort viktigt att kommunen tar ansvaret fér att kontakta anhériga vid ett
suicid och pa sa sétt sakerstalla att hjalp och stod kommer direkt och 6ver tid.

Det bérjar i det akuta 6gonblicket med ett humant omhéndertagande.”
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