Svar pa interpellation om AC

Britt-Louise Gunnar, tack for din fraga!

Inledningsvis ar det fint att kunna konstatera att vi har samma fokus, att vara aldre ska méa sa bra
som mojligt.

Om eller exakt nar en varmebdlja intraffar ar det ingen som med sakerhet kan sdga men
halsoeffekterna av en sadan ar valdokumenterade. Att exponeras for varme medfor olika stora
risker for olika individer och har ar en av de kanda riskgrupperna vara aldre och kroniskt sjuka. Ju
tidigare i orsakskedjan som negativa halsoeffekter av varmebdljor kan hanteras, desto storre ar
forutsattningarna for halsovinster.

| Folkhdlsomyndighetens publikation fran 2022, Att hantera halsoeffekter av varmebdljor —
vagledning till handlingsplaner, star féljande att l1asa:

Viktiga forberedelser &r ocksa att i god tid géra en éversyn av lokaler och inférskaffa utrustning
som underléttar och paskyndar méjligheten att minska hélsoeffekterna av en vdrmebdlja. Se éver
om vardpersonalen kan fa tillgang till alternativa lokaler, sdésom kéllarutrymmen eller svala lokaler
och uteplatser dit vardtagarna kan forflytta sig. Se ocksa éver om fénster som utsétts for direkt
solljus har fungerande solskydad, till exempel markiser och persienner, samt om vardpersonalen
kan fa tillgang till utrustning sdsom inomhustermometer, barbar luftkonditionering och ismaskiner.

Inkdpet av portabla AC-anlaggningar ar ett av satten att vara forberedd infor en varmebdlja. Det ar
naturligtvis en valdigt god grundforutsattning att den installerade komfortkylanlaggningen finns och
med den har atgarden, i linje med Folkhdlsomyndighetens rekommendationer, skapar vi ocksa
mojlighet till snabbt kunna agera nar varmetoppar slar till och i de fall befintlig anlaggning inte
racker till.

AC-anlaggningarna kommer anvandas efter verksamhetens beddémning och kommer dels att
kunna lanas ut till enskilda rum eller om ett sadant behov skulle uppsta, tillskapa svala utrymmen i
gemensamhetsutrymmena, sa flera kan vistas dar for svalka. Vi bérjar med sex stycken per
boende och kommer utvardera behovet efterhand for att vara sakra pa att alla far den hjalp de
behover.

Enligt Folkhdlsomyndigheten uppstar de negativa effekterna av varme pa halsan oftast kort tid
efter att hdga temperaturer noterats — ofta redan samma dag eller efter 1-2 dagar. Varmens
negativa effekter pa halsan ar valdokumenterade och omfattar ett brett spektrum fran relativt milda
symtom till allvarliga konsekvenser som varmeslag och dodsfall. Enligt Socialstyrelsens
halsoskyddsutredare ska det inte vara varmare an 24 grader under langre tid om man tillhér en
sarskilt utsatt grupp, som exempelvis aldre. Detta vet vi blivit en stérre utmaning de senaste aren
och darfor ville vi i god tid under varen sakerstalla tillgangen till AC.

Sa till svaret pa din fraga. Ja, denna atgard ar en hjalp fran verksamheten till att kunna hantera
varmetoppar fér den enskilde antingen pa dennes rum eller i gemensamhetsutrymmen och
beddmningen &r att detta ar en tillracklig atgard. Samtidigt vill vi vara tydliga med att om det skulle
det visa sig vara pa annat satt far fragan hanteras igen, eftersom vi anser att en kommuns
viktigaste ansvar har ar att hjalpa varje person till hdlsosamma miljoer.

P& kommande ndmndsammantrade aktualiserar vi ocksd kommunens vardighetsgarantier, bland
annat i syfte att sakerstalla tillrackligt goda rutiner nar det géaller hjalp och stéd kring sin
boendemiljo. Det arbetet ser jag fram emot att fa gora tillsammans.
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