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Frukost till Knivstas elever
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Till kommunfullmaktige i Knivsta kommun

Pressen pa skolelever ar hard. Rapporter och undersdkningar vittnar om att
manga kanner sig stressade, har sdmnsvarigheter och andra tecken pa psykisk
och fysisk ohélsa. Speciellt blir detta patagligt i hogstadiet med betygsstress och
oro infor framtiden.

Pé 1940-talet infordes gratis skollunch i Sverige med motiveringen att alla ska
fa samma chans att ta till sig undervisningen i skolan.

I en farsk Novusundersokning, fran januari 2022, vill 8 av 10 svenskar att det
nu ocksé infors gratis skolfrukost - av samma anledning. Forskning visar att
barn som &ter frukost regelbundet fir béttre studiero och presterar béttre i
skolan.

Tidigare erfarenheter av frukost medfor lugnare och mer fokuserade elever —
men dven vinster 1 form av minskad skadegdrelse pa skolor pa grund av att
frukostarna bidragit till hogre trivsel och bittre gemenskap. Dessutom okar
studieron, vilket leder till en béttre arbetsmiljo for lararna.

Flera studier visar att barn som éter frukost varje dag ar piggare och méttare. De
som inte &ter frukost regelbundet dter mer sockerbaserad energi. De far ocksa i
sig mindre protein, kalcium, fibrer och zink. Sérskilt flickor drabbas av
otillrdcklig méngd med jérn och C-vitaminer. Trots det dter endast tva av tre
grundskoleelever frukost dagligen.

I Véstmanland har flera kommuner haft forsok med fri frukost med positivt
resultat. ”Det vi sag var att flertalet av eleverna orkade skoldagen mycket béttre
nar de fick frukost", sdger rektor Tommy Jonsson pa Nibbleskolan i
Hallstahammar. Studier fran Lunds och Stockholms universitet, publicerade i
juni 2021, visar ocksa att varje satsad krona pa skollunchen ger samhéllet fyra
kronor tillbaka.

Vinsterpartiet yrkar:

att Knivsta kommun profilerar sig som en barnvinlig kommun genom att fore
skolstart infora fri frukost for de som onskar i alla kommunala skolor och
forskolor.
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